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Annotaciya: Bul maqala zamanagoy feministikaliq teoriyada dhmyietli orin tutatugin
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Shaxstin  gender identifikatorlig mashqalasin  korip shigadi. Maqalada gender
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identifikatorligi, identifikaciya formalari, ham har quh jantasiwlar (mdselen, anglo-
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amerika feministik mektebi, francuz mektebi, Yu. Kristeva ham R. Braydottinin teoriyalari)
tallanad.
= Gilt sozler: gender, jinis, identifikaciya, shaxs, psixologiyaliq rawajlamw, gender roli,
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Kirisiw. Zamanagdy jamiyette gender maselesi tek gana socialliq turmis emes, al
psixologiyaliq hdm madeniy identifikaciya jaginan da dhmiyetli temaga aylandi. Gender
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M identifikaciyas: - bul insannin 6z jinisty rolin qalay tusiniwin, seziwin ham jamiyette 6z
ornin qalay belgilewin kérsetiwshi tisinik esaplanadi. Shaxstin gender identifikaciyaliq
mazmuni kop faktorlardin - biologiyalig, psixologiyaliq, sociokulturalllq hém
kommunikativlik processlerdin 6z ara tasiri natiyjesinde galiplesedi.
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Gender identifikaciyast - bul shaxstin 6zin erkek yaki hayal sipatinda, yaki usi
dastiriy bolimshelerden tisqaridagi genderlerde anlaw procesi bolip, ol psixologiyaliq
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rawajlaniwdin ahmiyetli faktorlarinan biri esaplanadi. Bugingi kinde gender tusinigi
biologiyaliq jinisqa garaganda kenirek socialliq hdm psixologiyaliq kategoriyalarga iye
bolip barmagqta. Asirese, jas awlad arasinda gender identifikaciyasina baylansli tasinikler
Ozgerip, quramalasip barmaqta. Bul process psixologlar ushin izertlewdin &hmiyetli
bagdarlarinan birine aylangan.

Tiykargr bolim. Psixologiya paninde gender identifikaciyasinin qaliplesiwi
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haqqinda tarli teoriyalar bar. Z.Freydtin [1] psixoanalitikaliq gatnasinda gender
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identifikaciya Oidip kompleksin jeniw arqali galiplesedi, Erik Erikson [2] bolsa on1 jeke
ozlikti tabiw procesi sipatinda talqilaydi.
L. Kolberg [3] gender identifikaciyasin basqishpa-basqish rawajlanatugin kognitiv
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process sipatinda tisindirip, balalar daslep jinisliq ayirmashiliglardi tdn aladi, keyin ala
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6zin sol jinisqa tiyisli dep esaplay baslaydi. Zamanagdy teoriyalarda bolsa médeniyat,
jamiyet, socialliq baylanis ortaliginin 4hmiyeti atap otiledi.

Gender identifikaciyasi balaliq dawirinde qaliplesedi ham kop faktorlarga
baylamish: shanaraq, qorshagan ortalig, bilimlendiriw makemeleri, GXQ ham socialliq
tarmaglar. Ata-analardin tarbiyasi, rollerge bolgan qatnasi, balanin 6z jinisina baylanish
tasirlerdi galay qabil etiwi, jamiyettegi gender stereotipleri bul processte sheshiwshi rol
oynaydi.
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Aymrm jagdaylarda, shaxs Ozinin biologiyaliq jmisma saykes kelmeytugin
identifikaciyani sezedi. Bunday jagdaylar gender disforiyasi dep juritiledi. Bunday shaxslar
0zin jamiyette O0zine saykes gender rolde tuttwga umtiladi. Gender disforiyasi koplegen
psixologiyaliq hdm socialliq mashqalalardi keltirip shigariwi mimkin, sonih ushin
transgender shaxslar ushin psixologiyaliq jardem ham qollap-quwatlaw zarar esaplanadi.

Gender identifikaciyasinin qaliplesiwi psixologiyaliq faktorlar menen tigiz
baylanisli. Bul process koplegen faktorlardin tasirinde rawajlanadi:

Rawajlaniw basqishlari: Kishi jastagi balalar 6zlerinin genderin qalay tusiniwi ham
aniglawmin bir bolegi bolip, bul olardin sanali ham dastariy emes tajiriybeleri arqali
qaliplesedi. Maselen, balalar gender menen baylanisli har qiyli oymlarda qatnasip,
jamiyettegi dasturiy rollerdi qabil etedi yamasa biykarlaydi.

Ishki sezimler: Shaxstin gender identifikaciyasi kobinese biologiyaliq jinisina
garama-qarst boliw1 mamkin. Misali, biologiyaliq jaqtan erkek bolgan bir shaxs 6zin hayal
sipatinda seziniwi mimkin. Bunday jagdaylar gender disforiyasi (gender menen baylanisl
golaysizliq) dep ataladi.

Gender roli ham stereotipleri: Jadmiyette erkek hdm hayalga tan sipatlar ham roller
haqqinda har quyli stereotipler bar. Psixologiyaliq rawajlaniw dawaminda, shaxslar bul
stereotiplerge tasir etiwi yamasa olardi biykar etiwi mamkin.

Gender identifikaciyasinin jantasiwlari ham kategoriyalari quramali hdm ken
shenberge iye bolip, birneshe zamanagoy ilimiy dereklerde tomendegi tiykargi jantasiwlar
korsetiledi:

Binarliq jaqinlasiw (Binary approach): Bul jantasiwda tek eki jmis (erkek ham
hayal) bar dep esaplanadi. Bul jantasiw biologiyaliq jimisqa tiykarlanadi hdm gender
identifikaciyasinin tek eki formasi, yagniy erkek ham hayal sipatinda koériledi.

Gender spektri (Gender spectrum): Gender identifikaciyasi tek erkek ham hayal
menen sheklenbeydi, al har qiyli araliq jagdaylar, maselen, non-binary (ekilemshi jinisqa
kirmeytugin) ham genderfluid (waqti-waqtti menen jmisin 6zgertetugin) siyaql
identifikaciyalardi 6z ishine aladi.

Non-binary (Eki jinisli emes): Ozin tek erkek yamasa hayal dep sezbeytugin, al
genderdi kenirek spektrde, yagniy har qiyli sezim jagdaylart ham o6zgerislerge saykes turde
koretugin shaxslar.

Transgender: Ozinif biologiyaliq jinisina salistirganda basqa jmisti taflagan ham
identifikaciya etken shaxslar. Transgender hayallar biologiyaliq erkek boliwina
garamastan, 6zin hayal sipatinda sezinedi ham kerisinshe, transgender erkekler bolsa
biologiyaliq hayal boliwina qaramastan, 6zlerin erkek sipatinda identifikaciya etedi.

Agender: Jinisiy identifikciyani sezbeytugin yamasa jinisty identifikciyasi joq dep
esaplaytugin shaxslar.

Genderfluid: Oz jimsin turaqh tirde dzgertetugin yamasa waqittii Otiwi menen
turlishe sezinetugin shaxslar.

Juwmagq. Shaxstin gender identifikaciyast1 - bul biologiyalig emes, al teren
psixologiyaliq hdm socialliq process. Psixologlar, oqitiwshilar hdm ata-analar bul maselege
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sanali qatnasta boliwi kerek. Balalarga 0zin-6zi anlawga imkaniyat beriw, socialliq

basimlardan jiraq tarbiya usillarin engiziw, gender disforiya jagdaylarinda psixologiyaliq
jardem korsetiw - zamanagoy psixologiyanin ahmiyetli waziypalarinan biri.
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