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Климакс, о котором совсем недавно не принято было говорить вслух, в 1990-х 

годах стал одним из самых актуальных вопросов, касающихся женского здоровья. 

Климактерический период - это физиологический период в жизни женщины, когда 

постепенно угасает функция яичников, однако возможно и патологическое его 

течение - климактерический синдром (КС), который  встречается у 80%  

современных женщин. С началом угасания функции  яичников в организме 

женщины происходит изменение всех видов обмена и как следствие – увеличение 

частоты многих неинфекционных заболеваний. Профилактика осложнений 

климактерического синдрома должна начинаться с оценки состояния здоровья 

женщин. Особое значение имеет анализ показателей заболеваемости женщин в 

климактерическом периоде по сравнению с состоянием здоровья женщин 

соответствующих возрастных групп у которых еще не начался переход к менопаузе. 

Именно такая оценка явилась целью данного исследования. 

Материалы и методы исследований. В исследование по методу «случай-

контроль» на условиях добровольного информированного согласия было включено 

966 жительниц двух районов г.Ташкента (Шайхантахурский   и Алмазарский 

районы) в возрасте от 40 до 58 лет (медиана возраста составила 46,0 лет, медиана 

длительности менопаузы составила 4 года).  В основную группу вошло 500 женщин, 

которые обратились к врачам с проблемами менопаузы. Основным критерием 

отбора женщин в данную группу явилось нарушение регулярности ими отсутствия 

менструаций. В контрольную группу вошло 466 женщин без проблем менопаузы,  

сопоставимых  по возрасту с основной группой женщин. 

Источниками информации явились: карта амбулаторного больного (ф-025/у), 

контрольная карта диспансерного наблюдения (ф-030/у), а также журналы и книги 

ежегодно проводимых медицинских осмотров. Все  данные  из первичных учетных 

документов вносились в специально разработанные   журналы учета заболеваемости 

изучаемого контингента  женщин. 

Показатели  заболеваемости рассчитаны  в среднем за 3 года (2005-2007).  

Разработку и анализ заболеваемости проводили согласно Международной 

классификации болезней 10 пересмотра. Статистическую обработку данных 

проводили с помощью пакета программ: вычисление средних  величин, 

относительных показателей,  ошибки средних и относительных величин; 

достоверность различий частот в группах оценивали с помощью  t - критерия  

Стьюдента. 
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Результаты исследований. 

Изучение заболеваемости в климактерическом периоде выявило некоторые 

особенности, характерные для данного периода жизни женщин. По нашим данным, 

средний для всех возрастов уровень заболеваемости женщин в основной группе 

составил 1760,8 %, а в контрольной 1550,3%;  показатели заболеваемости женщин в 

основной и контрольной группе имели статистически значимые различия ( Р < 0,01 ). 

Следует отметить, что как в контрольной, так  и в основной группе  чем 

старше возраст женщин, тем выше уровень заболеваемости (табл. 2). До возраста 49 

лет увеличение заболеваемости более значимым было в основной группе – на 19,6% 

(контрольная группа – 10,3%), после 50 лет – в контрольной группе (контроль – 

12,7%, основная группа – 4,5%). 

Сердечно-сосудистые заболевания у женщин в возрасте более 40 лет нередко 

ассоцируются с менопаузой и относятся к одной из самых частых причин 

смертности женщин этого возраста. Возникновению заболеваний способствует не 

только дефицит эстрогенов, но и другие факторы-генетические, семейная 

предрасположенность к заболеванием сердца и др. Увеличение частоты заболеваний 

органов дыхания может быть обусловлено снижением защитных свойств организма 

на фоне гормональных сдвигов. 

Таким образом, выявленные различия заболеваемости женщин в одинаковых 

по возрасту группах, различающиеся по наличию или отсутствию признаков 

климакса, могут быть обусловлены прежде всего разным уровнем гормонального 

фона. 

Выводы. 

1. Независимо от наличия или отсутствия климакса для всех женщин в 

возрасте более 40 лет характерно увеличение общей заболеваемости, однако уровень 

заболеваемости женщин с признаками климакса существенно выше, чем у женщин 

без нарушения гормонального фона. 

2. У всех женщин в возрасте более 40 лет основными формами заболеваний в 

порядке значимости являются: болезни органов дыхания, болезни системы 

кровообращения, болезни органов пищеварения. Значимость первых двух классов 

заболеваний у женщин с признаками менопаузы более высокая, чем в контрольной 

группе. 

3. У женщин с признаками менопаузы достоверно более высокий уровень 

гипертонической болезни, ишемической болезни сердца и ОРВИ, в отношении 

заболеваний других классов отмечена лишь тенденция к увеличению показателей 

4. При организации профилактической работы с женщинами в 

климактерическом периоде следует обратить первоочередное внимание на 

вторичную и третичную профилактику гипертонической болезни, ИБС и ОРВИ. 
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