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Izox. Maqolada O‘zbekiston ta’lim tashkilotlarida maktab o‘quvchilarining ovqatlanishini
tashkil etishga gigiyenik baho berilgan. So‘nggi o‘n yillikda issiq ovqat bilan gamrab olish
ko‘rsatkichi 91,4 foizga o‘sgani, bir gator hududlarda 1-4-sinf o‘quvchilari o‘rtasida 100,0
=l foizga yetgani aniqlandi. Sog‘ligni saqlash holatini hisobga olgan holda ovqatlanishda

[
s

yceedings

erencd

individual yondashuvni talab qgiladigan maktab o‘quvchilarini issiq ovqat bilan gqamrab
Molish umuman O‘zbekiston bo‘yicha 92,7% ni tashkil etdi. Maktab nonushtasi va
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bl tushligining ozuqaviy va biologik giymatini baholash shuni ko‘rsatdiki, taomnoma
o‘sayotgan organizmning C va B vitaminlariga bo‘lgan ehtiyojini qoplaydi.

M Tayanch iboralar: ovqatlanishni tashkil etish, ta’lim tashkilotlari, maktab o‘quvchilari,
Issig ovqgat va ratsionning biologik giymati.
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Maructp 1 kypca kadeapsl ColMaIbHON TUTUEHBI U 3[PAaBOOXPAHEHHUS
Anngmxan, Y30ekucran

Pe3rome. B craTtbe JaHa TUTHUCHHUYCCKAas OLCHKA OpraHMU3alii IMUTaHWA INKOJbHHUKOB B
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00pa3oBaTeIPHBIX OpraHU3aIUAX Y30€KHCTaHa. YCTAHOBIEGHO, YTO 3a IIOCIIeIHEe

C

JECATUIIETHE OXBAT TOPSYUM NUTaHUEeM yBenunuuics Ha 91,4%, a B psije pernoHOB cpeau
yuanuxcsa 1-4 kmaccoB poctur 100,0%. OxBar ropsyuM MNHTAHUEM IIKOJIbHUKOB,
TPeOYIONNX HHAMBUAYAIHHOTO TOAXOJa K MUTAHUIO C YYETOM COCTOSIHUSI 3/I0pPOBbsI, B

ACTICE

1ejaoM mo Y3oekuctany coctaBmil 92,7%. OneHka NUIIEBON U OMOJIOTHYECKON IEHHOCTH

OF FR

IIKOJBHOTO 3aBTpaka W o0e/a Mmokasajga, YTO MEHIO TOKPBIBAET MOTPEOHOCTh PacTyIIEro
oprann3ma B ButamuHax C u B.

KioueBble cjioBa: opraHu3anus MUTaHUS, 00Pa30BATEIbHBIC YUPSIKICHHUS, IIKOJILHUKH,
ropsiuee MUTaHUE U OMOJIOTHYECKAs [IEHHOCTh PAallMOHA.

Kirish. Aholining hayot sifati va darajasini oshirish, sog‘lom umr ko‘rish
davomiyligini uzaytirish davlatimizning eng muhim vazifasidir. "Fuqarolarni sog‘lom
turmush tarziga, shu jumladan sog‘lom ovgatlanishga va zararli odatlardan voz kechishga
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undash tizimini shakllantirish" Respublika loyihasini (keyingi o‘rinlarda "Demografiya"

milliy loyihasining "Jamoat salomatligini mustahkamlash™ Respublika loyihasi deb ataladi)
amalga oshirishdan kutilayotgan natijalardan biri sog‘lom ovgatlanish vektorini ham
uyushgan jamoalarda, aslida taomlar tanlovi oldindan belgilab qo‘yilgan bo‘lsa, ham uy
ovgatlanishida, ovqatlanishning to‘g‘ri va sog‘lom tuzilishini mustaqil ravishda belgilab,
taomlar va mahsulotlarni oqilona tanlash imkonini beruvchi O‘zbeklar tatakkurida amalga
oshirishdir [2-4].

Shubhasiz, ovgatlanish tarkibi bolalarning ozig-ovgat moddalari, vitaminlar va
mineral moddalarga bo‘lgan fiziologik ehtiyojlarini qondirishi, shuningdek, sog‘lom
ovqgatlanish ko‘nikmalarini, sog‘lom ovqatlanish odatlarini, sog‘lom ovqatlanish xulg-
atvorini shakllantirishi kerak. Aynigsa, bu jihatlar maktab bolalari uchun dolzarbdir.
Umumiy ta’lim olish davrida maktab o‘quvchisining organizmi ham aqliy, ham jismoniy
zo‘riqishlarni boshdan kechiradi, bu energiyaning ko‘p sarflanishi, vitaminlar va
mikroelementlarga bo‘lgan ehtiyojning yuqoriligi bilan bog‘liq [1,3,8].

O‘quvchilarning maktabda bo‘lish davrida oqilona ovqatlanishini tashkil etish
ularning salomatligi va ta’lim samaradorligini saqlashning asosiy omillaridan biridir,
chunki bolalar ta’lim muassasasida har kuni 8 soatgacha vaqt o‘tkazadilar [1,4,9].

Shuni ta’kidlash kerakki, butun dunyoda maktab ovqgatlanishiga bolalarning ozig-
ovgat xavfsizligi va ijtimoiy-iqtisodiy farovonligini ta’minlaydigan, bolalikning ilk
davridan boshlab sog‘lom ovqatlanish odatlarini shakllantirishga ta’sir ko‘rsatadigan
omillardan biri sifatida katta ahamiyat beriladi [2,4,7]. Mamlakatlarning har biri maktabda
ovqatlanish tizimini tashkil etish bo‘yicha o‘z milliy tajribasiga ega bo‘lib, bu davlat
ijtimoiy ta’minotiga ega mamlakatlarda eng ko‘p rivojlangan [5-9].

O‘zbekiston maktab ovqatlanish tizimini rivojlantirishning boy tarixiga ega bo‘lib, u
har doim o‘sib kelayotgan avlod salomatligini saqlashda muhim vazifalardan biri sifatida
garalgan va davlat milliy xavfsizligining asosi hisoblanadi [2,7].

Shunday qilib, Sovet Ittifoqi davrida maktab nonushtasi va tushligi majburiy, ayrim
ijtimoiy guruhlar uchun esa bepul edi. Taomnoma kerakli kaloriya va ogsil, yog‘ va
uglevodlar nisbatini hisobga olgan holda tuzildi. Taomnomani tuzishda "Mazali va sog‘lom
ovqatlanish haqida kitob" asosiy mo‘ljal bo‘lgan.

Aynan u maktab o‘quvchilariga qovurilgan, achchiq va ziravorli taomlarni taqiqlab,
o‘rniga sutli bo‘tqalar, sho‘rvalar va kisellarni taklif qildi. Sog‘lom ovgatlanish
tamoyillarining uzluksizligi bugungi kunda maktab o‘quvchilarining ovqatlanishini tashkil
etish bo‘yicha amaldagi me’yoriy hujjatlar bilan to‘liq belgilangan [2-6]. Maktab
o‘quvchilarining ovqatlanishi dolzarb muammolardan biri ekanligini hisobga olgan holda,
hozirgi vaqtda umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ovqatlanishni tashkil etishni
takomillashtirish ijro etuvchi hokimiyat organlari, O‘zbekiston subyektlarining ijro etuvchi
hokimiyat organlari va boshga manfaatdor tuzilmalar faoliyatining eng muhim
yo‘nalishlaridan biridir, chunki bu millat salomatligini saqlash va mamlakatdagi
demografik vaziyatni yaxshilash vazifalari bilan bevosita bog‘liq. Bu esa mazkur

tadgigotning dolzarbligini belgilab berdi.
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Tadgiqotning maqgsadi shahar ta’lim tashkilotlarida maktab o‘quvchilarining

ovqatlanishini tashkil etishni gigiyenik baholashdan iborat.

Materiallar va usullar. Tadqiqot materiallari "O‘zbekiston Respublikasining
sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena normativlari, 22.07.2021 yildagi 0017-21-son"
xizmati tomonidan 22.07.2021 o‘quv yilida umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari va umumiy
o‘rta ta’lim tashkilotlariga umumiy ovqatlanish va ozig-ovgat mahsulotlarini yetkazib
berish xizmatlarini ko‘rsatuvchi tashkilotlar bo‘yicha o‘tkazilgan monitoring ma’lumotlari
va nazorat tadbirlari natijalari hisoblanadi. Tadgigotda ilmiy tahlil, sanitar-tavsifiy, statistik
usullardan foydalanilgan.

Ma’lumotlarning statistik tahlili Statistica 10.0 va Microsoft Excel paketlaridan
foydalangan holda standart usullardan foydalangan holda amalga oshirildi. Ko‘rsatkichlarni
baholash tavsifiy statistika usullarini qo‘llash orqali amalga oshirildi.

Natijalar. Deyarli har bir maktab ta’lim faoliyati bilan bir qatorda bolalar
salomatligini muhofaza qilish va aholi darajasida salomatlik buzilishining oldini olish
funksiyalarini bajaradigan amaldagi sanitariya me’yorlari va qoidalariga amal gilgan holda
bolalar ovqatlanishini tashkil etish bo‘yicha xizmatlar ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda 2015/25 yillar davomida 22 mingdan ortiqg umumta’lim tashkilotlari
barqaror faoliyat ko‘rsatdi. 2014-2025 yillarda umumta’lim tashkilotlari soni 7,8 foizga
oshgan. So‘nggi 10 yil ichida maktab o‘quvchilari soni har yili o°sib bordi, o‘rtacha o‘sish
sur’ati yiliga 3,3% ni tashkil etdi. 2024-2025 o‘quv yilida maktab o‘quvchilarini issiq
ovqat bilan qamrab olish ko‘rsatkichi so‘nggi 10 yildagi rekord darajaga yetib, 88,2 foizni
tashkil etdi.

1-4-sinf o‘quvchilarini ovqatlanish bilan qamrab olish 2024/25 o‘quv yili yakunlari
bo‘yicha 94,7% ni tashkil etdi, O‘zbekiston subyektlari bo‘yicha ushbu ko‘rsatkichning
tebranish diapazoni 98,4 dan 100% gacha; 5-11-sinflar - 85,5%. Ushbu yosh guruhidagi
barcha bolalar istisnosiz O‘zbekistonning 5 ta subyektida maktabda issiq ovqat bilan
ta’minlangan. Ushbu natijalarga ko‘p jihatdan 2011-2016 yillarda maktab ovgatlanish
tizimini modernizatsiya gilish orqgali erishildi. [1].

Modernizatsiya zarurati ko‘p yillik kuzatuvlar va maktab yoshidagi bolalar va
o‘smirlar ovqgatlanishining miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlarini baholash bilan bog‘liq ed.i.
Bu muvozanatsiz ovqatlanish va uning uglevod modeli bilan tavsiflangan butun mamlakat
uchun umumiy muammolarni aniqglash imkonini berdi. Bolalarning sog‘lom ovqatlanishini
tashkil etish, sog‘lom ovqatlanish ko‘nikmalari va ehtiyojlarini shakllantirish O‘zbekiston
va boshga mamlakatlar uchun dolzarb vazifa hisoblanadi [5].

Individual yondashuvni talab qiladigan kasalliklarga chalingan bolalarning
ovqatlanishini tashkil etish masalalarini hal qilishda ma’lum qiyinchiliklar yuzaga keladi.
Bular gandli diabet, seliakiya, fenilketonuriya, mukovissidoz va ozig-ovgat allergiyasi
bilan og‘rigan bolalardir. O‘zb.SSV tomonidan SSV 2.4.0162-196 tayyorlangan va amalga
kiritilgan bo‘lib, unda quyidagilar tagdim etilgan: qandli diabet, seliakiya, fenilketonuriya,
mukovissidoz va 0zig-ovqat allergiyasi bilan og‘rigan bolalarning individual ovgatlanishini
tashkil etish algoritmlari; ushbu turdagi patologiyalar bilan og‘rigan bolalarning
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ovgatlanishida ruxsat etilmaydigan ozig-ovqat mahsulotlari ro‘yxati; yashirin glyutenli

mahsulotlar ro‘yxati; ushbu kasalliklar guruhi bilan og‘rigan bolalarning ovqatlanishini
tashkil etish uchun ozig-ovqat to‘plamlari, ovqatlanish tartibi bo‘yicha guruhlangan;
kasallik bilan og‘rigan bolalar uchun menyu tuzish uchun taomlar retseptlari; asosiy oziq-
ovqat guruhlari bo‘yicha non birliklari keltirilgan.

102 ta hududiy va munitsipal ta’lim boshqaruv organlari, 49 ta ovqatlanish
tashkilotchilari (operatorlari), 927 ta umumta’lim tashkilotlari, 430 ta maktabgacha ta’lim
tashkilotlari, 60 ta bolalar dam olish va sog‘lomlashtirish tashkilotlari hamda 23 ta bolalar
24 soat bo‘ladigan tashkilotlar dasturiy vositaga ulangan. Monitoring ma’lumotlariga ko‘ra,
O‘zbekiston bo‘ylab 1-4-sinf o‘quvchilari orasida individual yondashuvni talab qiladigan
kasalliklarga chalingan bolalarning ulushi barcha maktab o‘quvchilarining 0,5 foizini
tashkil etadi. Individual yondashuvni talab giladigan kasalliklarga chalingan 1-4-sinf
o‘quvchilarini issiq ovqat bilan gamrab olish darajasi 2024/25 o‘quv yili yakuni bo‘yicha
92,7% ni tashkil etdi.

Maktabda ovgatlanmaydigan bolalarning 69 foizi uchun uyidan olib kelingan
ovgatni gabul gilish uchun sharoitlar tashkil etilgan. Mintagaviy xususiyatlarni hisobga
olgan holda maktab o‘quvchilarining ovqatlanishini tashkil etishda asosiy ahamiyat maktab
o‘quvchilarining ovqatlanishini tashkil etishning infratuzilmaviy rivojlanishi va resurs
ta’minoti vektorlarini belgilaydigan mintagaviy ovqatlanish logistikasiga tegishli.
O‘zbekiston bo‘yicha umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarining mavjud oziq-ovgat bloklari
tarkibida 75,9% xom ashyo bilan ishlash uchun jihozlangan, maktablarning 17,5% ozig-
ovqgat bloklari (4 093) fagat yarim tayyor mahsulotlarda ishlashi mumkin, maktablarning
6,6% bufet-targatish rejimida ishlaydi. Shu bilan birga, 712 ta ozig-ovqgat bloki zarur
sharoitlarga ega bo‘lmagan holda xomashyo asosida ishlaydi, bu esa asossiz epidemiologik
va texnologik xavflarni keltirib chigaradi.

196 ta maktabda o‘quvchilarning ovqatlanishi boshqa tashkilotlarning oshxonalari
negizida tashkil etilgan. Zamonaviy variantda ovqgatlanishni tashkil etishning mintagaviy
yo‘naltirilgan logistikasi ovqatlanishni tashkil etishning uchta variantini nazarda tutadi: 1)
maktab ovqatlanish kombinatlarini jalb qgilgan holda ovgatlanish; 2) ovqgatlanish
operatorlari va ozig-ovgat mahsulotlarini yetkazib beruvchilar orgali ovgatlanishni tashkil
etish; 3) uchinchi tomon tashkilotlarini jalb gilmasdan ovqatlanishni tashkil etish. Ozig-
ovqgat kombinatlarini jalb qilgan holda umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarining 15,4 foizida
ovqatlanish tashkil etildi. Maktablarning 46,4 foizi ovgatlanishni tashkil etish bo‘yicha
ovqatlanish operatorlari va ozig-ovgat mahsulotlari yetkazib beruvchilarni jalb gilgan holda
ishlamoqda. Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarining 38,2 foizida ovqatlanish uchinchi
tashkilotlarni jalb qilmagan holda umumiy of‘rta ta’lim tashkilotlari tomonidan
ta’minlanadi. Ovqatlanishni tashkil etishning turli shakllari (maktab ovqatlanish
kombinatlari, ta’minotchilar va/yoki ovqatlanish operatorlari, ovqatlanishni tashkil
etishning mustaqil shakli) da maktab o°‘quvchilarining ovqatlanishini tavsiflovchi
ko‘rsatkichlarning qiyosiy tavsifi natijalari shuni ko‘rsatadiki, xom ashyo siklida ishlay
olmaydigan, ammo xom ashyoda ishlashni davom ettiradigan ovqgatlanish bloklarining eng

9
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katta ulushi ta’minotchilar xizmatidan foydalangan holda ovgatlanishni tashkil etishda

gayd etilgan, bu esa asossiz qo‘shimcha epidemiologik xavflarni keltirib chigaradi.

Bolalar ovgatlanishida xorijiy mahsulotlardan foydalanadigan maktablarning eng
katta ulushi maktab ovqgatlanish kombinatlari formatida ovgatlanishni tashkil etishda gayd
etilgan, bunda mahsulotlarning quyidagi guruhlari - mevalar, sabzavotlar va go‘sht ustunlik
gilgan.

Porsiyalashning buzilishi autsorsing shaklidagi xizmatlarga murojaat gilmasdan
ovqgatlanishni tashkil etishda ishlaydigan maktablarda statistik jihatdan sezilarli darajada
ko‘proq qayd etilgan; ovqatlanishni tashkil etishning ushbu shaklida ham nonushta, ham
tushlikda iste’mol qilinmagan ovqatning solishtirma og‘irligi ko‘rsatkichlari sezilarli
darajada yuqori bo‘lgan - o‘rtacha va maksimal ko‘rsatkichlar.

2024/25 o‘quv yilida maktab nonushta va tushlik taomlarining (Jjami 19 111 ta
taomnoma tahlil gilingan) ozugaviy va biologik giymatini baholash davomida nonushta va
tushlik taomlarining umumiy vaznining o‘rtacha ko‘rsatkichlari gigiyenik talablarga javob
berishi aniqlandi. Porsiya hajmini kamaytirish holatlari o‘rganilgan porsiyalar sonining
1,5% dan oshmadi. Kunlik ehtiyoj me’yori to‘liq hajmda vitamin V1, yod va selen
bo‘yicha taomnoma bilan qoplandi. Maktab nonushta va tushlik ovgatlarida D vitamini
yetishmovchiligi, tushlik ovgatlarida esa fosfor yetishmovchiligi kuzatildi.

O‘zbekistoning 41 ta subyektida amalda sotiladigan nonushta taomnomasida
porsiyalar umumiy massasini kamaytirish holatlari, 18 ta subyektda tushlik taomlari gayd
etilgan. 2024/25 o‘quv yilida ushbu qoidabuzarliklarning uchrash chastotasi 2 baravardan
ko‘proq kamaydi.

Nazorat-nazorat tadbirlari davomida aniglangan qoidabuzarliklar orasida maktablar
ozig-ovgat bloklari ishining rejim masalalariga rioya qilishning buzilishi eng keng
tarqalgan bo‘lib, 38,7% ni tashkil etdi. 2024/25 o‘quv yilida ozig-ovgat mahsulotlarini
yetkazib  beruvchilarga nisbatan tekshiruvlar davomida aniglangan namunaviy
qoidabuzarliklar qatoriga quyidagilar kiritildi:  kuzatuv  hujjatlariga  e’tirozlar;
mahsulotlarning shartnoma hujjatlarida ko‘rsatilgan sifat ko‘rsatkichlariga nomuvofiqligi;
mahsulotlarni tamg‘alashga e’tirozlar; oziq-ovgat mahsulotlarini saglash, tashish shartlari
va muddatlarining buzilishi; gigiyenik o‘qitilmagan va tibbiy ko‘rikdan o‘tmagan
shaxslarni ishga qo‘yish. Shu bilan birga, O‘zbekistoning aksariyat subyektlari bo‘yicha
monitoring davrida ushbu ko‘rsatkichlarning ijobiy dinamikasi qayd etildi.

Umumta’lim tashkilotlarida O‘zbekiston maktab o‘quvchilarining ovqatlanishini
tashkil etishni gigiyenik baholash maktab ovgatlanish tizimi samaradorligining miqdoriy va
sifat ko‘rsatkichlarining ijobiy dinamikasini aniqladi. O‘z.SSV tomonidan oziq-ovqgat
mahsulotlari yetkazib beruvchilar va umumta’lim tashkilotlariga nisbatan amalga
oshirilgan nazorat-kuzatuv tadbirlari samarali bo‘lib, bolalarning hayoti va sog‘lig‘iga
tahdid xavfini oldini olishga, sog‘lom maktab ovqatlanish bazasini shakllantirishga yordam
berdi. Maktab o‘quvchilarining ovgatlanishi monitoringi ota-onalar nazorati tadbirlarining
ahamiyati va samaradorligini ko‘rsatdi.

10
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