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BOLALAR PSIXOLOGIYASI VA BOSHLANG‘ICH TA’LIMNING UZVIYLIGI

MASALASI

Abdiyeva Zilola Hamdamovna
Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar psixologiyasi va boshlang‘ich ta’limning uzviyligi
masalasi o‘rganiladi. Bolalar psixologiyasining asosiy tamoyillari, yosh xususiyatlari va

ta’lim jarayoniga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek, boshlang‘ich ta’limning psixologik
asoslari hamda pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish yo‘llari muhokama
qilinadi. Maqola bolalar ta’limida psixologik yondashuvning ahamiyatini yoritib beradi.

Kalit so‘zlar: bolalar psixologiyasi, boshlang‘ich ta’lim, ta’lim jarayoni, uzviylik,

pedagogika, rivojlanish, o‘qitish metodlari.

KIRISH

Bolalar psixologiyasi insonning dastlabki rivojlanish bosqichlarini o‘rganib,
ularning bilim olish jarayoniga qanday ta’sir qilishini aniqlaydi. Boshlang‘ich ta’lim esa
bolalarning intellektual va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim jarayoni
bolalar psixologiyasi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu ikki yo‘nalishning uzviyligi ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari, ularning fikrlash
jarayoni, emotsional holati va gizigishlari pedagogik faoliyatda hisobga olinishi kerak. Shu
sababli, o‘qituvchilar psixologiya bilimlariga ega bo‘lishlari va uni ta’lim jarayonida
qgo‘llay bilishlari lozim. Maqolaning maqgsadi — bolalar psixologiyasi va boshlang‘ich
ta’limning uzviyligini tahlil qilish hamda ta’lim jarayonida psixologik yondashuvning
ahamiyatini ochib berishdir.

ASOSIY QISM

1. Bolalar psixologiyasining boshlang‘ich ta’limga ta’siri

Bolalar psixologiyasi yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ta’lim
jarayonidagi ehtiyojlarini o‘rganadi. Boshlang‘ich ta’lim davrida bolalar asosan konkret
fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lib, ularning o‘rganish jarayoni ko‘rgazmalilik, o‘yinlar va
amaliy mashg‘ulotlar orqali samarali bo‘ladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga
ko‘ra, bu davrda bolalar konkret operatsion bosqichida bo‘lib, ularning tafakkuri hali
abstrakt tushunchalarni to‘liq qabul gila olmaydi.

O‘qituvchilar dars jarayonida bolalarning psixologik holatini hisobga olgan holda,
ularga gizigarli va tushunarli shaklda bilim berishlari lozim. O‘yin usullaridan, vizual
materiallardan va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilar uchun dars jarayonini
samarali va zavqli giladi.

2. Boshlang‘ich ta’limning psixologik asoslari

Boshlang‘ich ta’limning asosiy maqgsadi — bolalarda mustaqil fikrlash,
jjtimoiylashuv va bilim olishga bo‘lgan qiziqishni shakllantirishdir. Ta’lim jarayonida
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bolalarning e’tiborini jalb qilish, motivatsiyani oshirish va ularning rivojlanish darajasini
hisobga olish muhimdir.

Vygotskiyning sotsiokultural rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolaning bilim olishi
atrof-muhit, o‘qituvchi va tengdoshlar bilan o‘zaro munosabat orqali shakllanadi. Shu
sababli, boshlang‘ich ta’limda o‘qituvchilarning o‘quvchilar bilan individual va guruh
shaklidagi ishlari katta ahamiyat kasb etadi.

3. Pedagogik yondashuvlarning psixologik jihatlari

Pedagogik yondashuvlar bolalar psixologik xususiyatlariga mos kelishi kerak.
O‘quvchilarning individualligini hisobga olish va ularga mos ta’lim metodlarini qo‘llash
ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Quyidagi yondashuvlar aynigsa muhimdir:

. Faol ta’lim: bolalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish uchun muhit
yaratish.

. O‘yin metodlari: ta’lim jarayonini qiziqarli qilish va o‘rganishni
osonlashtirish.

. Ko‘rgazmali usullar: vizual materiallar orgali bilimlarni mustahkamlash.

. Tajriba asosida o‘qitish: real hayotiy vaziyatlar va tajribalar orqali o‘qitish.

Bularning barchasi bolalarning psixologik rivojlanishiga mos ravishda qo‘llanilsa,
o‘quvchilarning bilim olish darajasi ortadi.

4. Boshlang‘ich ta’limda psixologik muammolar va ularning yechimlari

Ba’zi bolalar ta’lim jarayonida psixologik qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.
Masalan, diqqatning yetishmovchiligi, o‘ziga ishonchsizlik yoki mulogqot muammolari
kabi holatlar kuzatilishi mumkin. Bu muammolarni hal gilish uchun quyidagilar tavsiya
etiladi:

. Individual yondashuv: har bir o‘quvchining ehtiyojlariga mos metodlarni
qo‘llash.

. Psixologik qo‘llab-quvvatlash: bolalarni rag‘batlantirish va ularning
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish.

. Oilaviy hamkorlik: ota-onalar bilan hamkorlikda ishlash va ularni bolalar
ta’lim jarayoniga jalb qilish.

XULOSA

Bolalar psixologiyasi va boshlang‘ich ta’lim bir-biri bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, ta’lim jarayonida bolalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olish muhim
ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari o‘quvchilarning yoshiga mos
yondashuvlarni qo‘llagan holda, ularning intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
o‘tkazishlari mumkin. Ta’lim jarayonida psixologik omillarni inobatga olish
o‘quvchilarning muvaffaqiyatli bilim olishini ta’minlaydi va ularning shaxsiy
rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Shu boisdan, pedagoglar va psixologlarning o‘zaro hamkorligi boshlang‘ich
ta’limning sifatini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Ta’lim jarayonida
innovatsion pedagogik texnologiyalar va psixologik metodlarni qo‘llash orqali bolalarning
gizigishini oshirish va ularning rivojlanishini jadallashtirish mumkin.
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