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Актуальность. Диагностика и лечение больных с грыжей пищеводного 

отверстия диафрагмы (ГПОД) являются одной из наиболее актуальных проблем 

современной медицины. 

Цель работы — представить опыт хирургического лечения грыж 

пищеводного отверстия диафрагмы лапароскопическим доступом. 

Материалы и методы. В хирургический отделении клинике БухГосМИ за 

период с 2022 по 2022 г. лапароскопические вмешательства по поводу ГПОД и ГЭРБ 

были выполнены у 67 пациентов. 

Результаты. Среди оперированных пациентов у 64 (95,6 %) была аксиальная 

ГПОД (тип I), у 2 (2,9 %) — параэзофагеальная ГПОД (тип II), у 1 (1,5 %) — 

смешанная ГПОД с укороченным пищеводом. Крурорафия выполнена у 100 % 

пациентов: задняя — у 60 (89,6 %), передняя — у 2 (2,9 %), сочетанная — у 5 (7,5 %) 

и аллопластика —у 6 (8,9 %) пациентов. Выполнены лапароскопические 

фундопликации: по Ниссену — у 46 (68,7 %), по Дор — у 7 (10,4 %), по Тупе — у 14 

(20,9 %) пациентов. Фундодиафрагмопексия выполнена у 61 (91,0 %) пациента. 

Симультанные оперативные вмешательства выполнены у 5 (7,4 %) пациентов, 

конверсии — у 1 (1,4 %). Летальных исходов после оперативных вмешательств не 

было. 

Выводы. Результаты исследования свидетельствуют о высокой 

эффективности лапароскопического доступа в хирургическом лечении пациентов с 

ГПОД. 
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