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Annotatsiya: Mazkur maqola kognitiv moslashuv va psixolingvistik jarayonlar o‘rtasidagi
o‘zaro aloqgalarni 2020-2025 yillardagi ilmiy tadgiqotlar asosida tahlil giladi. Aynigsa, ikki
el tillilik (bilingvizm) sharoitida kognitiv nazoratning tilni tushunish, ishlab chigish va
almashishdagi roli ko‘rib chiqilgan. Psixolingvistik jarayonlarda, xususan kod
=l almashinuvi, sintaktik aniglik va semantik tafovutlarni aniglashda ijrochi funksiyalar
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada Stroop testi, flanker vazifalari va yozma
M nutq tahlili orqali kognitiv nazoratning til o‘zlashuvi va ishlanishiga qanday ta’sir
ko‘rsatishi o‘rganiladi. Ragamli ta’lim mubhitida esa ishchi xotira va moslashuvchanlik
(kognitiv fleksibilite) o‘quv muvaffaqiyatini belgilovchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi.
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M Tadqiqot natijalari kognitiv nazorat va til o‘rtasidagi murakkab, lekin muvofiglashtirilgan
alogalarni ochib beradi. Kelajakda bu yo‘nalish nevroximoya, madaniyatlararo yondashuv
va shaxslararo farglar asosida yanada kengaytirilishi mumkin.

Kalit so‘zlar. Kognitiv moslashuv, psixolingvistika, ikki tillilik, ijrochi funksiyalar, kod
almashinuvi, ishchi xotira, fleksibilite.
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W TICUXOJIMHTBHUCTHYECKUMH mporeccamu B mepuoa ¢ 2020 mo 2025 romel. Ocoboe
BHUMaHUE YIeIseTcss OWIMHTBU3MY, a HWMEHHO pOJM KOTHHUTHUBHOTO KOHTPOJS B
MOHUMaHWU, TPOU3BOJICTBE pPEUYM M S3BIKOBOM IEpeKIOUYeHHHU. PaccMartpuBaroTcs
MEXaHU3MBI, PETYIUPYIOIINE CHHTAKCUYECKYIO U CEMAaHTUUYECKYIO 00paboTKy, a TaKKe UX
3aBUCUMOCTh OT WCIOJHUTEIbHBIX (yHKIUHA. B paboTe aHamu3upyroTCs IaHHBIC,
MOJIYdeHHBIE C TTOMOIIbI0 TecToB Ctpyna, (hJIaHKEpHBIX 33aJIaHWA M aHaJIM3a MUChbMEHHOMN
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MaMATh W THOKOCTh SBISIOTCS BaKHBIMH MNpCOIUKTOpaMu YCIICXa B OBJIAJACHHHA
HHOCTPAHHBIM A3BIKOM. PGSYJILTEITBI MOAYCPKUBAIOT BA)XHOCTb KOTI'HHTHUBHOI'O KOHTPOJLA
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KaK LEHTPAJBHOIO 3JIEMEHTa B TNPOIECCAaX SA3bIKOBOIO MBIIIJICHUS W aJanTalyu.
IlepcieKTHUBBI ~ MCCIEJOBAHUM  BKJIIOYAKOT  HEHPOBU3YAIU3ALUI0, MEXKYJIbTYpPHbIE
CpaBHEHHUSI 1 MHAUBUIYaJIbHBIC PA3IUYUs B O0yUCHUH.

KiaioueBble ciaoBa. KorHuTuBHas ajamnTanus, ICHXOJUHTBUCTHKA, OWIIMHTBU3M,
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Abstract: This paper explores the interconnection between cognitive adaptation and
psycholinguistic processes based on research conducted between 2020 and 2025. Particular
focus is given to bilingualism and the role of cognitive control in language comprehension,
production, and code-switching. Executive functions are shown to mediate both syntactic
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and semantic processing. The paper analyzes findings from Stroop and flanker tasks, as

well as written speech data, to examine how cognitive control contributes to linguistic
performance. In digital learning environments, working memory and cognitive flexibility
emerge as strong predictors of successful foreign language acquisition. The study
highlights the integrated yet complex relationship between domain-general cognitive

processes and language-specific mechanisms. Future research directions include the use of
neuroimaging techniques, cross-cultural studies, and the investigation of individual
differences in cognitive-linguistic adaptability.

Keywords Cognitive adaptation, psycholinguistics, bilingualism, executive functions,
code-switching, working memory, cognitive flexibility.

KIRISH
So‘nggi yillarda inson tafakkuri, til faoliyati va ong tuzilmasi bilan bog*liq fanlar —
aynigsa, psixolingvistika va kognitiv neyropsixologiya — jadal rivojlanib, fanlararo

tadqgiqotlarning markaziy yo‘nalishlaridan biriga aylandi. XXI asrda, aynigsa 2020-2025
yillar oralig‘ida olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, inson miyasi
o‘zgaruvchan til va ijtimoiy muhitga nisbatan yuqori darajada moslasha oladi. Bu
moslashuv  jarayonida kognitiv  funksiyalar, xususan diggat, ishchi Xxotira,
moslashuvchanlik, inhibitsiya va kognitiv nazorat muhim rol o‘ynaydi. Aynan shu kognitiv
moslashuv qobiliyatlari psixolingvistik jarayonlar, ya’ni tilning gabul qilinishi, qayta
ishlanishi, ishlab chigilishi va anglanishida markaziy ahamiyat kasb etadi. Bilingv (ikKki
tilli) shaxslar misolida olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, til almashinuvi, kod-
switching va leksik tanlov jarayonlarida ijrochi funksiyalar — ayniqgsa, diggatni boshgarish
va sharoitga moslashish qobiliyati — sezilarli darajada faollashadi. Shu bilan birga, bir
tilning qoidalaridan ikkinchisiga o‘tishda sodir bo‘ladigan sintaktik va semantik
ziddiyatlarni hal gilishda ham kognitiv nazorat tizimi bevosita ishtirok etadi.

Ushbu magolada 2020-2025 yillarda e’lon qilingan ilmiy ishlanmalar asosida
kognitiv moslashuvning psixolingvistik jarayonlarga ta’siri o‘rganiladi. Jumladan, ganday
qilib kognitiv nazorat sintaktik aniqlikni ta’minlashi, semantik chalkashliklarni hal qilishi,
til o‘rganishda faol strategik yondashuvlarni shakllantirishi va bu jarayonlarda individual
farglar ganday rol o‘ynashi tahlil qilinadi. Shu bilan birga, maqola doirasida
neyropsixologik va eksperimental psixologiya metodlari yordamida olingan so‘nggi
natijalar muhokama gilinadi.

Psixolingvistika ana shu jarayonlarni o‘rganish orqali til va tafakkur o‘rtasidagi
murakkab munosabatlarni yoritib beradi. Bugungi kunda ayniqsa ragamli muhitda ta’lim
olayotgan yoshlar orasida chet tillarini o‘rganishda ishchi xotira, kognitiv fleksibilite
(moslashuvchanlik), va motivatsiya kabi psixologik omillar muvaffaqiyat ko‘rsatkichlariga
ta’sir qilayotganligi aniqlanmoqda. Ragamli platformalarda olib borilgan zamonaviy
tadgiqotlar ushbu kognitiv komponentlarning tildagi kompetensiyani shakllantirishdagi
rolini chuqurroq ochib bermogda. Kognitiv moslashuv va psixolingvistik jarayonlarning
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o‘zaro ta’sirini o‘rganish uchun 2020-2025 yillar oralig‘ida turli xil eksperimental,

neyropsixologik va kuzatuv metodlaridan foydalanilgan. Tadgiqotlarda, aynigsa, ikki tilli
(bilingv) shaxslarning tilni idrok etish va ishlab chiqishdagi faoliyatiga alohida e’tibor
garatilgan. Ushbu jarayonlarni tahlil gilishda Stroop testi, flanker vazifalari, vizual-dunyo
: paradigmalar, ERP (event-related potentials) texnikasi, yozma nutq va kod almashinuvi
n holatlari asosiy uslub sifatida qo‘llanilgan.

Masalan, 2021 yilda o‘tkazilgan tajribalarda ishtirokchilarga sintaktik jihatdan
noaniq bo‘lgan gaplar taqdim etilib, ularning miyadagi javob reaksiyalari EEG orqali
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o‘lchangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori darajadagi ishchi xotira va
kognitiv nazoratga ega shaxslar bu gaplardagi sintaktik chalkashliklarni tezroq aniglash va
gayta ishlash qobiliyatiga ega bo‘lganlar. ERP signallarida bu P600 to‘lginida aks etgan
bo‘lib, u sintaktik qayta ishlash bilan bog‘liq jarayonlarning markeridir. Bundan tashqari,
yozma va og‘zaki nutqda sodir bo‘ladigan kod almashinuvi holatlari ham o‘rganilgan.
2023 yilgi tadqiqotlarda ikki tilli ishtirokchilar ingliz va o‘zbek tillarida matn yozish
jarayonida ganday kognitiv strategiyalardan foydalanganlari kuzatilgan. Ular kod
almashish vaqtida avtomatik tarzda bir tilning sintaktik strukturasi bilan ikkinchi tilga
o‘tishni amalga oshirganlar. Bu esa ijrochi funksiyalarning — xususan inhibitsiya va
mental set-shifting — yuqori darajada faolligini ko‘rsatgan.

Shuningdek, ragamli ta’lim muhitida olib borilgan tadgiqotlar (2024 vyilda) ingliz
tilini ikkinchi til sifatida o‘rganayotgan talabalar orasida ishchi xotira, digqatni boshqarish
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va moslashuvchanlik kabi kognitiv komponentlar bilan o‘zlashtirish samaradorligi
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini aniqladi (r = 0.68-0.74). Bu natijalar o‘quvchilar
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tomonidan tilni o‘rganishda faol strategik yondashuvlardan foydalanishni va ongli
monitoringning muhimligini isbotlab berdi. Xalgaro tadgiqotlarda (Hsu va boshg., 2020;
Ozkara va boshq., 2025) psixolingvistik jarayonlarda kognitiv nazoratning bevosita
ishtirok etishi gayd etilgan. Ular vizual-dunyo paradigmasi yordamida bilingv shaxslarning
sintaktik va semantik murakkabliklarni hal gilishdagi tezligini aniglaganlar. Natijalarga
ko‘ra, kognitiv nazorat faolligi yuqori bo‘lgan ishtirokchilar sintaktik noaniqlikni
aniqglashda sezilarli ustunlikka ega bo‘lgan.
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Umuman olganda, metodologik jihatdan bu tadqiqotlar ko‘p komponentli
yondashuvni o‘z ichiga oladi: neyropsixologik oflchovlar, eksperimental psixologiya
usullari va til jarayonlarini real vagtda tahlil gilish. Bu esa kognitiv moslashuv va til
o‘rtasidagi murakkab integratsiyani chuqurroq anglash imkonini beradi.

FRACTICE

XULOSA Kognitiv moslashuv va psixolingvistik jarayonlar o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni o‘rganish orqali inson tafakkuri va til faoliyatining chuqur psixologik va
neyrobiologik asoslarini aniglash mumkin bo‘lmoqda. Ushbu maqolada 2020-2025 yillar
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oraligida o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar asosida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
insonning til bilan ishlash qobiliyati, aynigsa ikkinchi tilni o‘zlashtirishda, bevosita
kognitiv nazorat va ijrochi funksiyalar bilan chambarchas bog‘liq. Diqqatni faol
boshqgarish, ishchi xotiraning samarali ishlashi va kognitiv fleksibilitening yugoriligi —
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bularning barchasi psixolingvistik jarayonlarda muvaffagiyatli faoliyat yuritishni

ta’minlovchi asosiy omillardir. Ikki tillilik holatida kuzatilgan kod almashinuvi, sintaktik

p
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o‘zgarishlarga tez moslashish va semantik chalkashliklarni tezda aniglab, bartaraf etish
imkoniyati aynan kognitiv moslashuvning kuchli ko‘rinishidir. Tadgiqotlarda
kuzatilganidek, bunday shaxslar vizual-dunyo paradigmalarida, flanker va Stroop kabi
n tajribalarda, neyropsixologik sinovlar davomida yuqori darajadagi faollik ko‘rsatganlar. Bu
esa nafagat tilning o‘zlashtirilishiga, balki uni ijodiy ravishda qayta ishlab chiqish va
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go‘llashga ham katta ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

Shuningdek, ragamli ta’lim muhitida olib borilgan izlanishlar ham tilni
o‘rganishdagi kognitiv komponentlarning, ya’ni ishchi xotira va moslashuvchanlikning
natijalarga ganday ta’sir ko‘rsatayotganini yaqqol namoyish qildi. O‘quvchilarning tilni
o‘zlashtirishdagi muvaffaqiyati ularning ichki psixik strategiyalaridan va ongli ravishda
o‘z faoliyatini boshqara olish qobiliyatidan bevosita bog‘liq ekanligi isbotlandi. Bu esa til
o‘rgatish metodikalarida individual yondashuvni kuchaytirish, didaktik vositalarni kognitiv
darajaga moslashtirish zarurligini anglatadi.

Umuman olganda, kognitiv moslashuv — bu inson miyasi va tafakkurining
ijtimoiy-madaniy va til mubhitidagi o‘zgarishlarga tezda javob qaytarish qobiliyatidir.
Psixolingvistik jarayonlar esa ushbu moslashuvni faol ravishda ishga soladigan murakkab
kognitiv tizimdir. Ushbu ikki soha o‘rtasidagi tadqiqotlar hozirgi davrda nafaqat nazariy,
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balki amaliy ahamiyatga ham egadir: til o‘rganish, ko‘p tilli kommunikatsiya,
nevropsixologik reabilitatsiya, hatto sun’iy intellekt modellarini yaratishda ham bu bilimlar
go‘llanilmoqda.

Shu Dbois, bu mavzu doirasidagi tadqgiqotlar istigbolda ham dolzarbligini
yo‘qotmaydi. Endilikda kognitiv moslashuv va til faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglikni

10N

chuqurroq o‘rganish uchun neyroimaging texnologiyalar, shaxsiy va madaniy omillar,
yoshga bog‘liq tafovutlar va genetik predispozitsiyalar kabi omillarni ham kompleks tarzda
hisobga olish zarur bo‘ladi. Psixolingvistika va kognitiv fanlar integratsiyasi, zamonaviy
ta’lim va ilm-fan rivoji uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda. Bu esa nafaqat
tilning o‘zlashtirilishiga, balki uni ijodiy ravishda qayta ishlab chiqish va qo‘llashga ham
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balki amaliy ahamiyatga ham egadir: til o‘rganish, ko‘p tilli kommunikatsiya,
nevropsixologik reabilitatsiya, hatto sun’iy intellekt modellarini yaratishda ham bu bilimlar
go‘llanilmoqda.
Shu bois, bu mavzu doirasidagi tadgigotlar istigbolda ham dolzarbligini
yo‘qotmaydi. Endilikda kognitiv moslashuv va til faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglikni
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n chuqurroq o‘rganish uchun neyroimaging texnologiyalar, shaxsiy va madaniy omillar,
yoshga bog‘liq tafovutlar va genetik predispozitsiyalar kabi omillarni ham kompleks tarzda
hisobga olish zarur bo‘ladi. Psixolingvistika va kognitiv fanlar integratsiyasi, zamonaviy
ta’lim va ilm-fan rivoji uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda.
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