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Sotvoldiyeva Sevaraxon Rustamjon qizi
Qo’qon Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat Salomatligi texnikumi o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada, tug‘ruq jarayonining eng qisqa, biroq asoratlar xavfi
yuqori bo‘lgan uchinchi davrida (yo‘ldosh davri) hamshiraning o‘rni tahlil qilinadi.

Tadqiqotda tug’uvchi ayolning emotsional xotirjamligi va fiziologik jarayonlar (bachadon

qisqarishi) o‘rtasidagi bog‘liglik,amaliy tavsiyalar qisqa va tushunarli tarzda ilmiy
asoslangan. Bundan tashqari,tug‘ruqdan keyingi qon ketishlarning oldini olishda psixo-
fiziologik yordamning zamonaviy tamoyillari, jumladan, JSSTning faol boshgaruv
taktikalari va "oltin soat" qoidasi keng yoritilgan. Ma’lumotlar 2024-2025 vyillardagi
statistik tadgiqotlar bilan boyitilgan.

Kalit so‘zlar: Yo‘ldosh ajralishi, gipotonik qon Kketish, psixoprofilaktika, endogen
oksitotsin, faol boshgaruv, "ona-bola" kontakti, hamshiralik nazorati, Shreder belgisi,
Alfeld belgisi.

onferences B8

al (
Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

A
J

1. Kirish:

Yo‘ldosh davrining klinik ahamiyati

Tug‘rugning uchinchi davri bola tug‘ilganidan boshlanib, yo‘ldosh va qobiqlar
tushishi bilan yakunlanadi. Garchi bu davr 5 dan 30 dagigagacha davom etsa-da,
akusherlikdagi o‘lim holatlarining asosiy sababi bo‘lgan qon ketishlar aynan shu bosqichda
sodir bo‘ladi. Hamshiraning vazifasi -jarayonni nazorat gilish va ayolga ham jismoniy,
ham ruhiy madad berishdir.

2. Asosiy gism. Psixologik yordam tamoyillari: Gormonal muvozanatni saglash

Inson organizmida tug‘ruqni boshqgaruvchi asosiy gormon -oksitotsin. U "uyatchan™
gormon bo‘lib, qo‘rquv, sovuq va begona ko‘zlardan "yashirinadi".

Uchinchi davrning muvaffaqiyati bevosita endogen oksitotsin ajralishiga bog‘liq.
Qo‘rquv, sovuq va notanish muhit adrenalin ajralishini kuchaytirib, oksitotsinni bloklaydi.

Hamshiraning psixologik yordam algoritmi:

- ljobiy muhit yaratish: Tug‘ruq xonasidagi chiroqlarni xiralashtirish va shovqinni
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kamaytirish. Bu ayolning miyasidagi gipofiz bezidan gormonlar ajralishini rag‘batlantiradi.

- Verbal (so‘z bilan) muloqot: Ayolga uning "qahramonligi" haqida aytish, kuchli
charchoq davrida unga dalda berish.

- Vizual kontakt: Onaga darhol chaqalogni ko‘rsatish. Bu "baxt gormonlari'ni
(endorfinlarni) portlash darajasiga olib chiqadi, bu esa o0‘z navbatida bachadonning kuchli
gisqarishiga yordam beradi.

3.Xulosa. Fiziologik yordam va hamshiralik taktikasi

Hamshira uchinchi davrni olib borishda quyidagi ikki usuldan birini (shifokor
ko‘rsatmasi bilan) qo‘llaydi:
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A. Faol boshgaruv (JSST standarti):

- Uterotonik yuborish: Bola tug‘ilgach 1 daqiqga ichida 10 XB oksitotsinni mushak
orasiga yuborish.

- Kindik tizimchasini nazoratli tortish (CCT): Yo‘ldoshni bachadon devoridan
, ehtiyotkorlik bilan ajratishga yordam berish.
n - Bachadon fundusi massaji: Yo‘ldosh tushgach, bachadon qattigligini har 15
dagigada tekshirish.

B. Kutish (Fiziologik) taktikasi:

Hamshira yo‘ldosh ajralishining tabiiy belgilarini kuzatadi:

1. Shreder belgisi: Bachadon shakli o‘zgarib, kindikdan yuqoriga va o‘ngga siljiydi.

2. Alfeld belgisi: Kindikning tashqi gismi 10-12 sm ga pastga uzayadi.

3.Kyustner-Chukalov belgisi: Qov ustidan bosilganda kindik tizimchasi ichkariga
tortilmaydi.
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4. Statistik tadqgigotlar va yangi yutuglar (2024-2026)

2024-yilgi tadgiqotlar: Psixo-fiziologik yordam ko‘rsatilgan ayollarda uchinchi davr
davomiyligi o‘rtacha 12-15 daqgiqgani tashkil etdi (standart 20-25 daqiqa o‘rniga).

- Qon yo‘qotish: Faol boshgaruv natijasida 500 ml dan ortiq qon yo‘qotish holatlari
40% ga kamaygan (Global Maternal Health Database, 2025).

- Emizish effekti: Tug‘ruqdan keyingi ilk 15 daqiqada emizish yo‘ldoshning 90%
holatlarda asoratsiz tushishini ta’minlagan.
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