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.t"
.

Ergasheva Muazzam Abdumalik qizi
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti
70910215-Sog'ligni saglashni boshqarish va Jamoat salomatligini saglash: jismoniy
faollik va reabilitatsiya yo'nalishi 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu tezisda,ijtimoiy himoyaga muhtoj oilalar va shaxslarning kundalik
hayotida psixosotsial omillarning ta’sir mexanizmlari o‘rganilgan. Tadqiqot doirasida 250

nafar respondent ishtirokida so‘rovnoma o‘tkazildi. Natijalar moliyaviy barqarorsizlik va
ijtimoiy izolyatsiya kabi omillar ruhiy zo‘riqish darajasiga p < 0.05 ahamiyatlilik
darajasida ta’sir qilishini ko‘rsatdi. Ishda ushbu aholi qatlamining psixologik
moslashuvchanligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy himoya, psixosotsial omillar, ruhiy salomatlik, stress, resilliyentlik,
ijtimoiy izolyatsiya, depressiya indeksi.
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Kirish

Zamonavly jamiyatda ijtimoiy himoyaga muhtojlik ko‘pincha faqat moddiy
ehtiyojlar nuqgtai nazaridan baholanadi. Birog, inson psixologiyasi ijtimoiy mavge va
xavfsizlik hissi bilan uzviy bog‘liq. Psixosotsial omillar — bu ijtimoiy muhit va shaxsning
ruhiy holati o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirdir.

Tadgiqot metodologiyasi va statistik tahlil

Tadqiqotda tasodifiy tanlash usuli qo‘llanildi. Statistik ma'lumotlar tahlil qilinganda,

10N

moliyaviy stress va umumiy hayotiy mamnuniyat o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti r
= -0.68 ni tashkil etdi. Bu shuni anglatadiki, moliyaviy stress kuchaygan sari, sub’yektiv
farovonlik hissi sezilarli darajada pasayadi.

Tadgiqot natijalari:

* Respondentlarning 65% qismi ijtimoiy tarmoglardan uzilib qolishni
(izolyatsiyani) o‘zlarining asosiy psixologik muammosi deb gayd etgan.

* 40% holatlarda depressiv alomatlar aynan doimiy moliyaviy tashvishlar bilan
bog‘liq.

* Resilliyentlik (qiyinchiliklarga moslashuvchanlik) ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan
guruhlarda psixosotsial bosim ta’sir1 25% ga pastroq qayd etildi.

Xulosa

Ijtimoiy himoya tizimi nafagat moddiy resurslarni tagsimlashi, balki psixosotsial
reabilitatsiya dasturlarini ham gamrab olishi zarur. Bu dasturlar 0’z navbatida aholining
turmush tarzi va psixosotsial muammolarini yechimi sifatida namoyon bo’lishigaolib
kelishi o0’z isbotini topib kelmoqda. "Ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash" modeli
aholining stressga chidamliligini oshirishda samarali mexanizm bo‘lib xizmat qiladi.
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