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AHHoTanusi. Makonaga TypJiu MUHTaKajapujaa €TUIITHPUITaH 4y o3ykKabom
VCUMIIUK Typ Ba HaBllapH YPYFIApUHUHT acocuil cudar KypcaTKuuiapujaaH Oupu
oynran 1000 moHacM MaccacWHHM YpraHUNIIAH OJIMHTAH MabJIyMOTIap OaéH
KWIWHTaH. AHUKIAQHTaHKH, VYPYFJIAPHUHT YOy KYpCaTKUYM TYNPOK-HKIUM
mapoutiaapyu Ousian OOFMK OYnIuO, YpyFUMIMK MaiIoHJIapuHu Oapro Kuwidiga Oy
XOJIATHU XMCOOTa OJMIIHUHT MaKCcaara MyBO(pUKINUTH KYypcaTUiraH.

Kanaut cy3nap: uyn, o3ykabomn YyCUMIMKIAp, YPYF, YHYBUAHIHUK, YIKUHOOTUIUK
cudarnapu, 1000 noHa ypyriaap MaccacH, ypyFUHJIMKHU paiOHIAIITHPHUIIL.

Kupuwm. inos yopBauniuru V36eKHUCTOH KHIILIOK XY KAJTUTUHUHT aCOCUH
TapMOKJIapujaH Oupu O6Yiaubd, coxaHu OapKapop PUBOKIAHTHUPHUII MaMIIaKaTUMHU3]1a
O3UK-OBKAT XaBCU3JIUTMHHM TabMHHIAIIAA MYXUM axaMUATHU KacO stanu. Sitnos
YOPBAYMJIMTUHUHT acOCUi O3yKa MaHOam OyiraHn 4yn Ba sSpuUM 4yl TaOHUMid
SAMJIOBJAPUHUHT XO3UPTM XOJaTH COXaHU OapKapop pPUBOXIAHTUPUII Tajlabura
*aBoO Oepmail KeIMoKa.

Xo3upru KyHaa Y30EKHCTOH Uyl BasphM Uy SHNOBIAPHHHHT KAaTTa KHCMH
TYpJM JAapaxkaiapja UHKMpO3ra yuparat, 03yKadon YCUMITMK TypJlap COHM KaMairaH,
xocwigopiuru mnacaiiran  (MaxmymoB, 2005; Ortakynos, 2013; PaxumoBa Ba
oomkanap, 2018; Pa66umon, 2022). Illyngait skaH, MHKUpO3Ta y4yparaH TaOWuui
SAHIOBIAPHA DUTOMETHOPALHSIIALL OPKATH XOCHIIOPIMTHHE OLIMPHII Y36eKHCTOH
KUIIJIOK XY KAJIUTW OJITUa TypraH n1o3ap0 Basudanapaan Oupu xucobiaHau.

MyaMMOHHHT Y36EKHCTOH HKTHCOAMETHAATH MyXHM axXaMHSATHHH XHCoOra
om0, KeWWHTW Wrmiapaa mamiaakaTumus [Ipe3uaeHTH TOMOHUIAH SHIoBJIapaaH
OKWJIOHA (oiianaHuil, yiaapHH Myxodasza KWIHII Ba WHKUPO3ra yuyparaH siiioB
MaNJOHJIAPUHUHT YCUMJIMK KOIUIAMWMHM KalTa THUKJAII ro3acuaad kKatop Kapop Ba
dapMonnap Kabyl KWIMHMOKHA. JKymmaman, Y30ekucroH Pecrmy6iamkacu
[Ipesuaentununr 2022-tiunuuar 10-uronuga kabyn xwiudran IIK-277  connu
“Epnap merpaganuscura Kapiiyd KypaliuimHUHT caMapalid TU3UMUHM WUIIa0 YUKHIIT
yopa-Taf0upiapu TyFpucua” TH Kapopuaa SKuH Wruiap MoOaiiHu1a V36ekucronma
2517,1 MaH. TeKTap MHKUPO3Ta y4paraH SUIoBIapHUA (PUTOMETMOpALMSIIAIl OpKaJIU
755,1 MIH. rekrtapradya KaMaWTHUpHIL, SbHU 1762 MUHr rekrapra KaMauTHUPHII
Bazudacu oenrunad GepuiraH.

Ymly Ba3upaHUHT WXPOCHHU TabMUHJIAIL 3Ca Yyl O3yKabom YCHMIIHMK
HaBIapuHUHT 17620 ToHHA ypyFIapuHU UNUIA0 YUKUITHM Tako30 dTafau. by aca ¥3
HaBOAaTHA KaTTa MaiIOHIap/ia YPYF €TUIITHPHUII SKUH30PIAPUHH TAIIKUI KAJTUIITHA
tanab stagu. Uyn sitnoBnapuHu pUTOMETHOpALUAIAIIIA YPYFIAPHUHT SKUHOOTLITHK
cudarnapu, >xymmnagad ypyraapauar 1000 goHacm wmaccacMm MyXuM aMalldid
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axamusTra sra. YyHku, HHpUK ypyfiapJaaH OakyBBaT Maiicaiiap yHHO 4MKaad, yiap
TalIKd MYXUT CTPECC OMIIIJIApU TabCUpHUra oapaonutu O0Yiaub, sSIMIOBUYAHIUTH IOKOPU
oynanu. Uyn MuHTaKanapuaa Oy xKyjaa MyXUM XUCOOIaHAH.

TagkukoTnap MakcaaM-pecrnyOJiMKaMu3 4yl  MHHTAKACUHUHT  TYPJIH
XyIyajiapyuaa eTUIITUPUITaH uyil 03yKaOor YCUMIIMK Typ Ba HaBJIapH ypyFIapUHUHT
1000 nonacm MaccacuHM Kuécuil Oaxonaml Ba YPYFUWIMKHU PHUBOXKJIAHTHPHII
Makcajara MyBohuK OyaraH XyayajlapHu Oeiruiainiiad noopar.

Taakukornap man6am O6ymud myBok-3dhemepnn Kapuabuyn, Hypota
amupnapu Ba Kopakanmoructon PecnyOnukacu xyaynnapuaa 2022-Wdn XOCUIU
Oynran Kopa cakcoByaHuHT ‘“Hoptys”, tepeckeHHunr “Tynkun”, I[lanerkuii
yepke3nHUHTr “bpaka”, KylipoBykHUHT “Ilepsenen; Kapuaba”, uyronnunr “XKaixyn”
Ba W3¢HHUHT “OTaBHBIA HABJIAPH YPYFJIApPU XU3MAT KAJIIH.

Tagkukor ycayou. Ypyrmapaunr 1000 ponacm MaccacMHM aHUKJIalga
YPYFIIYHOCIIUKAA YMyM KaOyn kuiuHran ycnyonan (I'punenko, Kamommna, 1976)
doinanannnau. byHna xap Oup YCUMIMK Typu ypyFjapu To3aldaHHO, sSXIIHiad
apanamtupuwinbd 500 gonaman 2 maporaba ypyriaap caHa® OJMHAM Ba AJIEKTPOH
nabopaTopus Tapo3uCHIa TOPTUIUO, Maccacu aHUKIaHau. byHaa xap ukkana 500
JIOHAJIaH OJIMHTaH ypyFiap Maccajiapu opacujard (apk arapja ypyriap MaccacuaaH
3% nan oprtuk Oynran Bapuantna yuuHud 500 ngoHa ypyrnap caHa® OJUHUO,
yJIApHUHT MAacCacHu aHUKJIAaHJW Ba Maccallapy >KUXaTUAaH dHT akuH Oynran 2 ta 500
TOHAIUK ypyFiap maccacu Kymmiub 1000 qoHa ypyriap Maccacu aHUKJIaH]IH.

Tagkukor  HaTwxkajgapu. Ypyrmapuudar 1000 gomacm  maccacu
KYpCaTKUWIAPUHUHT axaMUSATH IOKOpHJAAa TabKumayiad VyTwiraH »sau. Yoy
KYPCAaTKUYHUHT siHAa OUp axaMusiTU- ypyF capdu MebEprapuHu Oenruiaiiga xucoora
oymHUIIMANP. YpyrnapHuHr 1000 noHacu maccacura yJIapHHHT HaMJIMK JAapakacu
KECKMH TabcupuHu YyTkazaau. Ly Oowuc, ypyfiapHuUHT ymlOy KypcaTKU4YIapUHU
aHUKJIaIIa yJIapHUHT KypYyK MOJJacura HucOaTaH xyucoOnam ycyOud >KuXaThaaH
TYFpu 6ynaau. byHuHr yuyH Kyuaaru dopmynanan doinanaHuiaam:

(100 -C) .a
- 100
by epna: A- kypyk moanara aucoaran 1000 nona ypyriap maccacu;
a- xaBoja Kypurtwirad 1000 qoHa ypyfJiapHUHT Maccacu;
C- ypyrnapaunr % na udogananradn HaMJITUTH.

Ymly dopmynanan ¢oiinananud aHUKIAHTaH 4yJ 03yKaOom YCHUMIIMK Typ Ba
Hapnapu ypyriaapununr 1000 nonacu maccacu 1-xajBaniga KeJITUPUIITaH.

XKagsan mabnymoTnapuaan Kypunu6 typranuaek, 1000 qona ypysnap maccacu
KypcaTkuuu OViimda Oapuya Typiaplia XaMm SHT oKopu kypcaTkuwiap Kaprabuynma
eTUIITUPUIITAH  ypyFjiapla  Ky3aTWIAM, OHI [AacT  KypcaTKuujgap  3ca
Kopakanmnoructon mapouTuga €TUIITHUPWITAH YypyFiapja Kaila >Tuiagu. busHuHT
(GuKpUMH3Ya, YPYFIIAPHUHT YOy KypcaTKhulapura TYHNPOK-UKIMM LIapOUTIapu
O0eBocuTa Y3 TabcupuHU VYTKazaau. Macanan, KapuaOGuynga ypravailmmuk
EFMHrapunivKk Muknopu 2022-iinnga MebEpPUIaH aHya IOKOpU, sbHU 242,6 MM HH,
Hypota agupnapuna sca 231,8 Mm Hu Ba KopakaimoructoHHUHT MYHUHOK TyMaHuW/1a
156 MM HM TaAIIKWI KAJIIN.
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1-xanBaJa

Yy 03ykadon yCHMMJIMK TYPJIapyu HABJIAPH YPYFJIAPUHUHT
1000 nonacu maccacu, r

Y cuMIIMK TypH, HaBU Kapnabuyn azlil}g; (;;aﬂ Kgggg%iziiz?l{
Kopa cakcoBymn, “Hoprtys” 5,6 5,2 4,6
Tepecken, “Tynkun” 4,2 3,7 2,8
[Taneuxuii yepkesu “bapaxa” 14,8 13,8 12,2
KyiipoByk, “TlepBener kapHaba” 4.5 3,8 3,2
Uyron, “Karixyn” 23,8 20,1 19,8
Hzen, “OrtaBHBIN” 2,1 1,7 15

bynnan tamkapu, KapnaOGuyn Ttynpoxnapuaa 35-40 cM  4yKypJIHUKIaru
KaTJlaMJla TUIIC KaTJIaMUd MaBxKyJ OYiuO, rurc y3uaa HAMIMKHU Y30K BAaKT CaKJIallH
’Ba3Ura YCUMIIMKIIAp MaBXKyJ HaMJIMK pecypciapHliaH camapaiu (hoiganaHuiiapu
cababnu ypyriap cudaTUHUHT OOIIKa XyayJjapra HUcOaTaH SXIIUPOK OYJIUIIUHU
TabMUHJIANAM 1€0 XaM M30XJall MyMKUH. AnOarra ypyfiap cudaTura TynpOKHUHT
arpoOKUMEBUI XyCyCHUSTIIapU XaM O€BOCUTAa TAbCUPUHU YTKa3aAu. byHu aHukmam 3ca
aJ0Xu/1a TAIKUKOT UIIUTAPUHU O0JIUO OOPUIIIHU TaKO30 HajIu.

XyJaoca. Uyn o3ykabon ycuMIUK Typ Ba HaBiapu ypyriapuHuur 1000 qonacu
MacCaCMHM KHUECHM YpraHull HATIKalapu IIyHU KYpCaTIuKH, Ym0y KYpcaTKu4
oyiinua sHr cudamm ypyrnap KapnaOuynna etumTupuirad ypyriaga Ky3aTUIuo,
YPYFUUIUK MaiioHIapuHu Oapro Kuiumga ymoly XoJaTHW HWHOOAaTra  OJIMII
Makcajra MyBopuk Oynasu.
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