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PSIXOLOGIK TESTLAR TURLARI VA ULARNI QANDAY QO'LLASH. 
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Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola psixologik testlarning turli turlarini va ularni qo'llash 

usullarini tahlil qiladi. Psixologik testlar inson psixikasini, xulq-atvorini va hissiyotlarini 

baholashda muhim vositalar hisoblanadi. Maqolada shaxsiy, intelektual, emotsional, 

psixopatologik, ijtimoiy psixologik va loyihaviy testlar kabi asosiy turlar ko'rib chiqiladi. 

Har bir testning qo'llanilishi va maqsadi hamda ularni qanday qilib samarali ishlatish 

kerakligi ta'kidlanadi. 

Kalit so'zlar: 

 Psixologik testlar 

 Shaxsiy testlar 

 Intelektual testlar 

 Emotsional intellekt 

 Psixopatologiya 

 Ijtimoiy psixologiya 

 Loyihaviy testlar 

 Diagnostika 

 Psixologik yordam 

 

Psixologik testlar inson psixikasini, xulq-atvorini va hissiyotlarini baholashda 

muhim vositalardir. Ular diagnostika, tadqiqot va shaxsiy rivojlanish maqsadlarida 

qo'llaniladi. Quyida psixologik testlarning asosiy turlari va ularni qanday qo'llash 

mumkinligi ko'rib chiqiladi. 

1. Shaxsiy Testlar 

 Qisqacha tavsif: Shaxsiyatning xususiyatlarini o'lchaydigan testlar. Masalan, 

Myer-Briggs Type Indicator (MBTI), Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

(MMPI). 

 Qo'llash: Bu testlar shaxsiy rivojlanish, kasb tanlash va individual farqlarni 

aniqlashda foydalaniladi. 

2. Intelektual Testlar 

 Qisqacha tavsif: Intelektual qobiliyatlarni o'lchaydigan testlar. Masalan, IQ 

testlari, Raven's Progressive Matrices. 

 Qo'llash: Ta'lim, kasb tanlash va kognitiv qobiliyatlarni baholashda qo'llaniladi. 

3. Emotsional Zaqon Testlari 

 Qisqacha tavsif: Insonning emotsional qobiliyatlarini o'lchaydigan testlar. 

Masalan, Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT). 

 Qo'llash: Emotsional intellektni baholash va rivojlantirishda yordam beradi. 
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4. Psixopatologik Testlar 

 Qisqacha tavsif: Ruhiy kasalliklar va buzilishlarni aniqlashga qaratilgan testlar. 

Masalan, Beck Depression Inventory, Hamilton Anxiety Rating Scale. 

 Qo'llash: Psixologik diagnostika va davolash jarayonida qo'llaniladi. 

5. Ijtimoiy Psixologik Testlar 

 Qisqacha tavsif: Ijtimoiy aloqalar va guruh dinamikasini baholaydigan testlar. 

Masalan, Social Readjustment Rating Scale (SRRS). 

 Qo'llash: Ijtimoiy stress va munosabatlarni tahlil qilishda foydalaniladi. 

6. Loyihaviy Testlar 

 Qisqacha tavsif: Insonning ichki holatini va hissiyotlarini aniqlash uchun 

loyihaviy materiallardan foydalanadigan testlar. Masalan, Rorschach inkblot test, Thematic 

Apperception Test (TAT). 

 Qo'llash: Shaxsning ichki dunyosini ochib berish va chuqur tahlil qilishda 

qo'llaniladi. 

Testlarni Qo'llash Qoidalari 

1. Malakali Psixolog: Psixologik testlarni o'tkazish va natijalarni tahlil qilish 

uchun malakali mutaxassis kerak. 

2. Muvofiqlik: Testlar maqsadga muvofiq tanlanishi va qo'llanilishi kerak. 

3. Qisqa va oson: Testlar oson tushunarli bo'lishi va shaxsga qulaylik yaratishi 

lozim. 

4. Maxfiylik: Test natijalari shaxsiy ma'lumot sifatida saqlanishi va maxfiyligi 

ta'minlanishi kerak. 

5. Natijalarni izohlash: Test natijalari to'g'ri izohlanishi va shaxsga tushunarli 

tarzda taqdim etilishi kerak. 

Shaxsiy Testlarning Misollari, Afzalliklari va Kamchiliklari 

1. Myer-Briggs Type Indicator (MBTI) 

 Tavsif: MBTI shaxsiyatni to'rtta juftlik bo'yicha baholaydi (Extraversion vs. 

Introversion, Sensing vs. Intuition, Thinking vs. Feeling, Judging vs. Perceiving). 

 Afzalliklari: 

o Shaxsiyatni yaxshiroq tushunishga yordam beradi. 

o Kasb tanlashda foydali bo'lishi mumkin. 

o Ijtimoiy aloqalarni rivojlantiradi. 

 Kamchiliklari: 

o Ilmiy asoslari bahsli. 

o Natijalar har doim ham aniq bo'lmasligi mumkin. 

o Kategoriyalashdan kelib chiqadigan cheklovlar mavjud. 

2. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 

 Tavsif: MMPI psixopatologik holatlarni baholash uchun mo'ljallangan testdir, u 

10 ta asosiy shaxsiyat o'lchovini o'z ichiga oladi. 

 Afzalliklari: 

o Katta ilmiy asosga ega. 
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o Psixik kasalliklarni aniqlashda samarali. 

o Aniq va ishonchli natijalar beradi. 

 Kamchiliklari: 

o O'tkazilishi uchun professional psixolog kerak. 

o O'z-o'zini baholashda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. 

o Testdagi savollar shaxsning his-tuyg'ularini to'g'ri ifodalashga to'sqinlik qilishi 

mumkin. 

3. Big Five Personality Traits (OCEAN) 

 Tavsif: Ushbu model shaxsiyatni besh asosiy o'lchov orqali baholaydi: Ochiqlik, 

Yondashuvchanlik, Ekstraversiya, Mezbonlik, va Nevrotizm. 

 Afzalliklari: 

o Keng qamrovli va ilmiy asoslangan. 

o Shaxsiyatning turli jihatlarini aniqlashga yordam beradi. 

o International miqyosda qo'llanilishi mumkin. 

 Kamchiliklari: 

o Ba'zi odamlar uchun baholash jarayoni qiyin bo'lishi mumkin. 

o Natijalar shaxsiy tajribaga bog'liq bo'lishi mumkin. 

4. 16 Personality Factor Questionnaire (16PF) 

 Tavsif: 16PF shaxsiyatni 16 ta asosiy omil orqali baholaydi va keng qamrovli 

shaxsiyat profillarini yaratadi. 

 Afzalliklari: 

o Keng ko'lamli va aniq natijalar beradi. 

o Shaxsiy va professional rivojlanishda yordam beradi. 

o Yana ko'plab tadqiqotlar uchun asos bo'lib xizmat qiladi. 

 Kamchiliklari: 

o O'z-o'zini baholashda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. 

o Malakali psixolog tomonidan o'zgartirilishi talab etiladi. 

Xulosa 

Psixologik testlar turli maqsadlarda qo'llanilishi mumkin va insonning psixologik 

holatini aniqlashda muhim vositalardir. Ularni to'g'ri qo'llash va natijalarni izohlash 

psixologik yordam va tadqiqotlarda samarali natijalarga erishishga yordam beradi. 
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