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Annotatsiya: Eksperimental psixologiya inson ongining va xulq-atvorining asoslarini 

ilmiy metodlar orqali o‘rganadigan fan sohasi hisoblanadi. Ushbu maqolada eksperimental 

psixologiyaning tarixi, asosiy tamoyillari hamda uning zamonaviy psixologiyada tutgan 

o‘rni yoritiladi. Shuningdek, ushbu fan sohasi psixologik jarayonlarni tahlil qilishda 

qanday usullar va yondashuvlardan foydalanishi haqidagi ma’lumotlar keltiriladi. 

Kalit so‘zlar: Eksperimental psixologiya, ilmiy metod, psixologik jarayonlar, tarix, 

tamoyillar, metodologiya. 

 

Kirish 

Psixologiya – inson ongini va xulq-atvorini o‘rganadigan fan bo‘lib, ko‘p asrlik 

tarixga ega. Mazkur fan rivojida eksperimental yondashuvning ahamiyati beqiyosdir. 

Eksperimental psixologiya, asosan, XIX asrning oxiri va XX asrning boshlarida shakllanib, 

psixologik hodisalarni ilmiy tekshirishga yo‘naltirilgan. Ushbu maqolada eksperimental 

psixologiyaning tarixi, asosiy tamoyillari va uning zamonaviy tadqiqotlardagi ahamiyati 

tahlil qilinadi. 

Asosiy qism 

Eksperimental psixologiyaning tarixi 

Eksperimental psixologiya fanining asoschilari sifatida Vilgelm Vundt va uning 

izdoshlari tan olinadi. 1879 yilda Vundt Germaniyaning Leypsig shahrida birinchi 

psixologik laboratoriyani tashkil etdi. Bu laboratoriya eksperimental usullarning 

psixologiyaga tatbiq etilishining boshlanishi bo‘ldi. Vundt psixologiyani falsafadan ajratib, 

uni alohida ilmiy fan sifatida qaror toptirishga muvaffaq bo‘ldi. 

Eksperimental psixologiyaning rivojlanishida Ebbingxausning xotira tadqiqotlari, 

Gestalt psixologiyasining shakllanishi, Pavlovning reflekslar haqidagi ishlari muhim 

ahamiyatga ega. XX asrda eksperimental psixologiya o‘zining metodologik bazasini 

yanada kengaytirib, ko‘plab yo‘nalishlarda rivojlandi. 

Asosiy tamoyillar 

Eksperimental psixologiyaning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

1. Ilmiy metodga asoslanish – psixologik hodisalarni empirik dalillarga tayangan 

holda o‘rganish. 

2. Nazorat va boshqaruv – tajriba sharoitlarini qat‘iy nazorat qilish va 

o‘zgaruvchilarni boshqarish orqali aniq natijalarga erishish. 

3. Qayta tekshirish imkoniyati – eksperiment natijalarini boshqa tadqiqotchilar 

tomonidan qayta tekshirish va tasdiqlash. 
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Zamonaviy yondashuvlar va usullar 

Bugungi kunda eksperimental psixologiya psixologik jarayonlarni o‘rganishda turli 

xil zamonaviy usullardan foydalanadi. Masalan: 

 Neuropsixologik usullar – miya faoliyatini vizualizatsiya qilish (EEG, fMRI) 

yordamida o‘rganish. 

 Xulq-atvorni o‘rganish – xulqiy eksperimentlar orqali inson va hayvonlarning 

reaksiyalarini kuzatish. 

 Kompyuter modellashtirish – psixologik jarayonlarni matematik va kompyuter 

modellari orqali simulyatsiya qilish. 

Eksperimental psixologiyaning ahamiyati 

Eksperimental psixologiya insonni chuqurroq anglashda muhim rol o‘ynaydi. Uning 

natijalari faqat psixologiyada emas, balki ta’lim, sog‘liqni saqlash, biznes va boshqa 

ko‘plab sohalarda qo‘llaniladi. Masalan, xotira va diqqat jarayonlari bo‘yicha o‘tkazilgan 

tadqiqotlar ta’lim samaradorligini oshirishga yordam beradi. 

Xulosa 

Eksperimental psixologiya inson psixikasini ilmiy asosda o‘rganishga yo‘naltirilgan 

fan bo‘lib, uning tarixiy rivoji va zamonaviy tamoyillari insonni anglashga katta hissa 

qo‘shmoqda. Ushbu maqolada eksperimental psixologiyaning asosiy jihatlari ko‘rib 

chiqilib, uning jamiyatdagi ahamiyati yoritildi. Bu soha kelajakda ham insoniyat 

manfaatlari uchun xizmat qilishda davom etadi. 
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