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Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Psixologik eksperimentlar inson ongini va xulq-atvorini o‘rganishda muhim 

vosita hisoblanadi. Ushbu maqolada psixologik eksperimentlarning turlari, ularning o‘ziga 

xos xususiyatlari va turli sohalarda amaliy qo‘llanilishi yoritiladi. Metod va materiallar, 

shuningdek, samaradorlikni oshirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar taqdim etiladi. 

Kalit so‘zlar: Psixologik eksperimentlar, eksperiment turlari, amaliy qo‘llanilish, ilmiy 

metod, takliflar, tavsiyalar. 

 

Kirish 

Psixologik eksperimentlar – bu insonning psixologik jarayonlarini o‘rganish uchun 

ilmiy asosda tuzilgan kuzatuv va tajribalar tizimidir. Ushbu metod yordamida psixologiya 

fani o‘zining nazariy asoslarini mustahkamlaydi va real hayotdagi muammolarni hal 

qilishda samarali yondashuvlarni ishlab chiqadi. Ushbu maqola psixologik 

eksperimentlarning turlari va amaliy qo‘llanilishini batafsil ko‘rib chiqadi. 

Asosiy qism 

Psixologik eksperimentlar turlari 

Psixologik eksperimentlar quyidagi asosiy turlarga bo‘linadi: 

1. Laboratoriya eksperimenti – nazorat qilinadigan sharoitlarda o‘tkaziladi va 

aniq nazorat qilish imkoniyatini beradi. 

2. Tabiiy eksperiment – ishtirokchilarning kundalik hayotidagi sharoitlarni 

o‘zgartirmasdan o‘tkaziladi. 

3. Daliliy eksperiment – muayyan masalani aniqlash yoki tasdiqlash uchun 

o‘tkaziladigan maxsus tadqiqot. 

Eksperimentlarning amaliy qo‘llanilishi 

Psixologik eksperimentlar quyidagi sohalarda qo‘llaniladi: 

 Ta’lim – o‘quvchilarning xotirasi va o‘rganish qobiliyatlarini o‘rganish. 

 Sog‘liqni saqlash – stress va depressiya bilan kurashish usullarini ishlab 

chiqish. 

 Biznes – iste’molchilar xatti-harakatlarini tahlil qilish. 

 Sport – sportchilar motivatsiyasi va jismoniy holatini optimallashtirish. 

Metod va materiallar 

Ushbu tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: 

 Kuzatuv metodi: ishtirokchilarning xulq-atvori va reaktsiyalarini yozib olish. 

 Eksperimental metod: maqsadli manipulyatsiyalar orqali o‘zgarishlarni 

o‘rganish. 

 Statistika usullari: ma’lumotlarni tahlil qilish va natijalarni umumlashtirish. 
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Material sifatida turli yosh guruhlaridagi ishtirokchilar, savolnomalar, testlar va 

kompyuter dasturlari ishlatilgan. 

Taklif va tavsiyalar 

1. Psixologik eksperimentlar o‘tkazishda zamonaviy texnologiyalardan keng 

foydalanish tavsiya etiladi. 

2. Tadqiqot jarayonida ishtirokchilarning shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilishga 

alohida e’tibor qaratish lozim. 

3. Eksperiment natijalarini kengroq auditoriyaga yetkazish uchun ilmiy-ma’rifiy 

materiallar tayyorlash muhimdir. 

Xulosa 

Psixologik eksperimentlar insonning psixik jarayonlarini chuqurroq anglashda va 

turli sohalarda innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu 

maqolada psixologik eksperimentlarning turlari, metodlari va amaliy qo‘llanilish 

yo‘nalishlari ko‘rib chiqildi. Keltirilgan taklif va tavsiyalar ushbu sohani yanada 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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