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Osiyo xalgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Insonning idrok jarayonlarini o‘rganishda eksperimental metodlar katta
ahamiyatga ega bo‘lib, bu usullar psixologik jarayonlarni chuqur va aniq tushunish
imkonini beradi. Ushbu maqolada idrok jarayonlari, ularni o‘rganishda qo‘llaniladigan
eksperimental metodlar hamda bu usullarning amaliy ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Idrok jarayoni, eksperimental metodlar, psixologik jarayonlar, tadgiqot
usullari, ilmiy metodologiya.

Kirish

Idrok — bu insonning tashqi muhitdan kelib tushgan ma’lumotlarni qabul qilish va
qayta ishlash jarayonidir. Bu psixologik jarayonni o‘rganish inson ongini chuqurroq
anglashga xizmat giladi. Ushbu magola idrok jarayonlarini tahlil gilishda eksperimental
metodlardan foydalanishning afzalliklari va imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan.

Asosiy gism

Idrok jarayonlari hagida umumiy ma’lumot

Idrok insonning asosiy psixologik jarayonlaridan biri bo‘lib, quyidagi bosqichlarni
0°z ichiga oladi:

1. Sensor ma’lumotlarni qabul qilish — turli sezgi organlari orgali tashqi
muhitdan ma’lumot olish.

2. Ma’lumotlarni qayta ishlash — gabul gilingan signallarni analiz gilish va ular
asosida xulosa chigarish.

3. O‘zlashtirish — yangi ma’lumotlarni mavjud bilimlar bilan bog‘lash.

Eksperimental metodlarning turlari

Idrok jarayonlarini o‘rganishda quyidagi eksperimental metodlar keng qo‘llaniladi:

1. Reaksiya vaqti o‘lchovi — insonning ma’lumotni gabul qilish va unga javob
berish tezligini aniqglash.

2. Sensor chegaralarni o‘rganish — sezgi organlarining maksimal va minimal
sezuvchanligini aniglash.

3. Psixofizik metodlar — idrok va fizik o‘lchovlar o‘rtasidagi bog‘liglikni
o‘rganish.

Zamonaviy yondashuvlar

Hozirgi kunda idrok jarayonlarini o‘rganishda zamonaviy texnologiyalar keng
qo‘llanilmoqda:

« EEG va fMRI — miya faoliyatini kuzatish va idrok jarayonlari bilan bog‘liq
hududlarni aniglash.
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« Virtual reallik texnologiyalari — eksperimental sharoitlarni simulyatsiya gilish
orqali idrokni o‘rganish.

« Kompyuter modellashtirish — idrok jarayonlarining matematik modellari orgali
tadgiqotlar.

Metod va materiallar

Ushbu tadqiqotda 1idrok jarayonlarini o‘rganish uchun quyidagi metod va
materiallardan foydalanildi:

« Kuzatuv va reaksiyalarni yozib olish.

o Xususiy dasturlar yordamida statistik ma’lumotlarni tahlil qilish.

« Turli yosh guruhlaridan ishtirokchilar jalb gilindi.

Taklif va tavsiyalar

1. Idrok jarayonlarini o‘rganishda texnologik innovatsiyalarni kengroq joriy qilish.

2. Eksperimentlarni yanada aniqroq o‘tkazish uchun metodlarni optimallashtirish.

3. Tadqgiqot natijalarini amaliyotda qo‘llash uchun maxsus dasturlar yaratish.

Xulosa

Insonning idrok  jarayonlarini  o‘rganish  psixologiya fanining muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Eksperimental metodlar bu jarayonni o‘rganishda eng samarali
vosita hisoblanadi. Ushbu magolada idrok jarayonlari va ularni tadqgiq qilish usullari
yoritilib, amaliy tavsiyalar taqdim etildi. Idrokni chuqur o‘rganish inson faoliyatining
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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