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KOGNITIV PSIXOLOGIYA INSONNING ONG JARAYONLARI 

 

To’ymurodov Abdurahmon Shuhratovich 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada kognitiv psixologiyada eksperimentlarning o‘rni va 

ahamiyati ko‘rib chiqilgan. Kognitiv jarayonlar, masalan, xotira, diqqat, qaror qabul qilish, 

va tafakkurni o‘rganishda eksperimental metodlar qo‘llanilishining afzalliklari tahlil 

qilinadi. Eksperimentlar yordamida nazariy bilimlarni sinovdan o‘tkazish, psixologik 

jarayonlarni aniqlashtirish, va ularni real hayotdagi muammolarni hal qilishga tatbiq etish 

imkoniyati taqdim etiladi. Neyropsixologik tadqiqotlarda qo‘llaniladigan texnologiyalar va 

yangi metodologik yondashuvlar ham batafsil yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: Kognitiv psixologiya,eksperimental metodlar, xotira, qaror qabul qilish, 

neyropsixologiya, diqqat, psixologik jarayonlar 

 

Kognitiv psixologiyada eksperimentlarning o‘rni va ahamiyati 

Kognitiv psixologiya insonning ong jarayonlarini, xususan idrok, xotira, tafakkur, 

til va qaror qabul qilishni o‘rganadigan fan sohasi hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda 

eksperimentlar psixologik hodisalarning sabab va oqibat munosabatlarini aniqlashda asosiy 

vosita hisoblanadi. Kognitiv psixologiyada eksperimentlarning ahamiyati quyidagi omillar 

bilan izohlanadi: 

Nazariyalarni sinovdan o‘tkazish 

Kognitiv psixologiyada turli nazariyalar, masalan, xotira modellari yoki qaror qabul 

qilish jarayonlari haqidagi taxminlar eksperimental sinov orqali tekshiriladi. Masalan, 

Atkinson va Shiffrin tomonidan taklif qilingan xotiraning ko‘p bosqichli modeli 

laboratoriya sharoitida eksperimentlar yordamida tekshirilgan. 

Psixologik jarayonlarni aniqlashtirish 

Eksperimentlar orqali murakkab psixologik jarayonlar, masalan, diqqatning 

taqsimlanishi yoki axborotni qayta ishlash tezligi aniqlashtiriladi. Misol sifatida, Stroop 

testi yordamida diqqat va avtomatiklik jarayonlari o‘rganilgan. 

Amaliy muammolarni hal qilish 

Kognitiv psixologiyada eksperimentlar real hayotdagi muammolarni hal qilishga 

yordam beradi. Masalan, o‘quv jarayonini yaxshilash uchun axborotni kodlash 

strategiyalarini aniqlash yoki qaror qabul qilishda yuzaga keladigan xatolarni oldini olish 

uchun tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

Fiziologik mexanizmlarni tushunish 

Neyropsixologik eksperimentlar yordamida miya faoliyatining kognitiv jarayonlar 

bilan bog‘liqligi o‘rganiladi. Masalan, FMRT (funktsional magnit-rezonans tomografiya) 

texnologiyasi bilan o‘tkazilgan tadqiqotlar xotira va diqqat jarayonlarida qaysi miyaning 

faollashishini aniqlashga imkon beradi. 
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Metodologik rivojlanish 

Kognitiv psixologiyada eksperimentlar yordamida yangi uslublar va testlar ishlab 

chiqiladi, bu esa boshqa psixologik sohalarni ham rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Eksperimentlar kognitiv psixologiyaning rivojlanishida va inson ongini yanada 

chuqurroq tushunishda muhim vosita hisoblanadi. Ular nazariy bilimlarni amaliyot bilan 

bog‘lash, shuningdek, yangi bilimlar va innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishda 

beqiyos ahamiyatga ega. 

Xulosa 

Kognitiv psixologiyada eksperimentlar insonning ong jarayonlarini chuqurroq 

tushunishda asosiy vosita hisoblanadi. Ular psixologik nazariyalarni sinovdan o‘tkazish, 

jarayonlarni tushunish, va amaliy muammolarni hal qilishda muhim rol o‘ynaydi. 

Neyropsixologik eksperimentlar orqali psixologik jarayonlarning fiziologik asoslarini 

aniqlash imkoniyati yaratiladi. Shuningdek, eksperimentlar yangi metodologik usullarning 

yaratilishi va psixologiya fanining rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Eksperimentlarning 

ilmiy hamda amaliy yo‘nalishdagi hissasi kognitiv psixologiyani yanada rivojlantirish 

uchun mustahkam zamin yaratadi. 
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