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PSIXOLOGIYADA NEYROEKSPERIMENTLARNING AHAMIYATI 
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Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada psixologiyada neyroeksperimentlarning ahamiyati va 

natijalari tahlil qilingan. Neyroeksperimentlar inson miya faoliyatining psixologik 

jarayonlar bilan bog‘liqligini aniqlashda asosiy ilmiy vosita hisoblanadi. Ushbu metodlar 

yordamida kognitiv, emotsional, va ijtimoiy jarayonlarning neyrolojik asoslari o‘rganilib, 

psixologiya fanining rivojlanishiga hissa qo‘shiladi. Neyroeksperimentlarning psixologik 

nazariyalar, davolash usullari va psixoterapiya bilan bog‘liq natijalari taqdim etilgan. 

Maqolada neyroeksperimentlarning psixologiyada ahamiyati va uning amaliy sohalarga 

ta'siri ko‘rsatiladi. 

Kalit so'zlar: Neyroeksperimentlar, psixologiya, kognitiv jarayonlar, emotsional 

jarayonlar, miya faoliyati, psixoterapiya, neyropsixologiya. 

 

Kirish 

Psixologiya, insonning ruhiy va psixologik jarayonlarini o‘rganadigan ilm-fan 

sohasi sifatida, ko‘plab metodologik usullarga tayanadi. Ularning orasida 

neyroeksperimentlar, ya'ni miyaning faoliyatini o‘rganishga qaratilgan ilmiy tadqiqot 

usullari alohida ahamiyatga ega. Neyroeksperimentlar, miya faoliyati bilan bog‘liq 

psixologik jarayonlarni ilmiy asosda tushunishga yordam beradigan metoddir. Ushbu 

usullar yordamida psixologik hodisalar, masalan, xotira, qaror qabul qilish, emotsiyalar va 

til, miyaning qaysi qismlarida amalga oshirilayotgani aniqlanadi. Neyroeksperimentlar 

psixologiyaning bir qator yo‘nalishlarini rivojlantirishga, shuningdek, psixologik 

kasalliklar va xulq-atvor bozukliklarini davolash usullarini takomillashtirishga yordam 

beradi. 

Asosiy qism 

1. Neyroeksperimentlarning asosiy metodlari 

Neyroeksperimentlar asosan miya faoliyatini o‘rganishga qaratilgan texnologiyalar 

yordamida amalga oshiriladi. Ularning eng mashhurlari funktsional magnit-rezonans 

tomografiya (fMRI), elektroensefalografiya (EEG), positron emissiya tomografiyasi (PET) 

va boshqa neyrovizualizatsiya usullaridir. Ushbu usullar miyaning faoliyati va psixologik 

jarayonlar o‘rtasidagi bog‘liqliklarni aniqlashga imkon beradi. Masalan, fMRI yordamida 

psixologik vazifalarni bajarishda miyaning qaysi qismlari faollashayotganini ko‘rish 

mumkin. EEG esa miyaning elektr faolligini o‘lchashga imkon berib, tezkor psixologik 

jarayonlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. 

2. Kognitiv jarayonlarning neyrolojik asoslari 

Neyroeksperimentlar kognitiv jarayonlarning miyaning qaysi qismlari bilan bog‘liq 

ekanligini aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, xotira, tafakkur, qaror qabul qilish, va 

diqqat kabi kognitiv jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan neyrolojik mexanizmlar o‘rganiladi. 
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Xotira jarayonlari, masalan, hipokampus va prefrontal korteks bilan bog‘liq ekanligi 

aniqlandi. Shuningdek, diqqatni boshqarishda miya va miyaning prefrontal qismlari 

faollashadi. Ushbu ilmiy natijalar, psixologik nazariyalarni yangilash va tajriba asosida 

kuchaytirishga imkon yaratadi. 

3. Emotsional jarayonlar va ularning neyrolojik asoslari 

Neyroeksperimentlar emotsional jarayonlarni o‘rganishda ham ahamiyatli. 

Emotsiyalar miya va uning turli qismlari bilan bevosita bog‘liq. Misol uchun, amigdala 

miya qismi emotsional reaktsiyalarni boshqaradi, shu jumladan qo‘rquv, g‘azab va xavotir 

kabi his-tuyg‘ularni. fMRI tadqiqotlari yordamida amigdalaning emotsional jarayonlar va 

ijtimoiy xulq-atvor bilan qanday bog‘liq ekanligi aniqlangan. Bunday tadqiqotlar 

emotsional nuqsonlar, masalan, depressiya yoki qayg‘u bilan bog‘liq kasalliklarning 

neyrolojik asoslarini tushunishga yordam beradi. 

4. Neyroeksperimentlarning psixoterapiya va davolashdagi roli 

Neyroeksperimentlar psixoterapiya va boshqa davolash usullarining samaradorligini 

baholashda qo‘llaniladi. Masalan, miya faoliyatidagi o‘zgarishlar, psixoterapiya yordamida 

yuzaga kelishi mumkin. Miya va psixologik holat o‘rtasidagi bog‘liqliklarni tushunish, 

psixoterapiya metodlarini takomillashtirishga yordam beradi. Neyroeksperimentlar, 

shuningdek, ruhiy kasalliklarni davolashda yangi yondashuvlar ishlab chiqishga yordam 

beradi. Miyaning qayta tiklanish va o‘zgarishlarini kuzatish, davolashning qanday 

samaradorligini ko‘rsatadi. 

5. Neyropsixologiyaning kelajagi 

Neyroeksperimentlar yordamida kognitiv va emotsional jarayonlarning neyrolojik 

asoslarini o‘rganish, psixologiya sohasining kelajagi uchun katta ahamiyatga ega. 

Neyropsixologiya kelajakda yangi davolash usullari va psixologik testlarni ishlab 

chiqishda yordam beradi. O‘zgartirilgan nevrologik faoliyatni qayta tiklash, mental 

kasalliklarni davolashda samarali bo‘lishi mumkin. Shuningdek, miya faoliyatini 

o‘rganishda yangi texnologiyalar va metodlar paydo bo‘lishi, psixologiyaning 

rivojlanishiga yordam beradi. 

Xulosa 

Psixologiyada neyroeksperimentlarning ahamiyati katta. Ular psixologik 

jarayonlarning neyrolojik asoslarini tushunishga yordam beradi va insonning ongini 

yanada chuqurroq o‘rganishga imkon yaratadi. Neyroeksperimentlar orqali kognitiv, 

emotsional va ijtimoiy jarayonlarning miyaning qaysi qismlarida amalga oshayotganini 

aniqlash mumkin. Ushbu tadqiqotlar psixoterapiya va davolash usullarini 

takomillashtirishga, shuningdek, psixologik kasalliklar va xulq-atvor bozukliklarini 

davolashda yangi yondashuvlar ishlab chiqishga yordam beradi. Neyroeksperimentlarning 

ilmiy va amaliy ahamiyati psixologiya fanining kelajagi uchun muhim rol o‘ynaydi. 
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