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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING RIVOJLANISHIDA DIDAKTIK

O‘YINLARNING AHAMIYATI

Majidova Feruza Maxmudovna
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida didaktik
o‘yinlarning ahamiyatini o‘rganishga bag‘ishlangan. Didaktik o‘yinlar bolalar uchun faqat
o‘yin-kulgi emas, balki ularning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashning samarali vositasidir. O‘yin jarayonida bolalar yangi bilimlarni
o‘zlashtiradilar, turli  ko‘nikmalarni rivojlantiradilar va  shaxsiy fazilatlarini
shakllantiradilar. Magqolada didaktik o‘yinlarning magsadi, turlari, ularning ta'lim
jarayonidagi o‘rni, pedagoglar tomonidan o‘yinlarni qanday tashkil qilish kerakligi va
bolalar rivojlanishidagi ahamiyati tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, didaktik o‘yinlar, bolalar rivojlanishi, intellektual
rivojlanish, emotsional rivojlanish, ijtimoiy ko‘nikmalar, ta'lim jarayoni, o‘yin

pedagogikasi.

Kirish
Maktabgacha yoshdagi bolalar hayoti uchun o‘yinlar eng muhim faoliyat turidir. O‘yin
orgali bolalar o‘z atrof-muhitlarini o‘rganadilar, bilim va ko‘nikmalarni egallaydilar,
shaxsiy fazilatlarni rivojlantiradilar. O‘yin bolalar uchun nafaqat qiziqarli vaqt o‘tkazish
usuli, balki o‘rganish va rivojlanishning asosiy vositasi sifatida ishlatiladi. Didaktik
o‘yinlar esa bolalarning intellektual, emotsional, ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga katta
ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu maqola didaktik o‘yinlarning bolalar rivojlanishidagi rolini, uning
turli turlarini va pedagogik jihatlarini tahlil gilishga garatilgan.

Didaktik o‘yinlar o‘qitish jarayonini qiziqarli va samarali qilishda yordam
beradigan vositalar bo‘lib, ularni amalga oshirishda pedagoglarning yaratgan sharoitlari
muhim ahamiyatga ega. Bu o‘yinlar bolalar uchun o‘z bilimlarini oshirish, o‘quv
jarayonini yanada samarali tashkil qilish va bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Asosiy gism

1. Didaktik o‘yinlarning ta'rifi va magqsadi
Didaktik o‘yinlar - bu bolalar uchun o‘rganish jarayonini osonlashtiradigan va qiziqarli
giladigan faoliyatdir. Bu o‘yinlar bolalarga yangi bilimlarni o‘rganishga, ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga, o‘z shaxsiyatini anglashga yordam beradi. Didaktik
o‘yinlarning asosiy maqsadi — bolalarga ma'lum bir mavzu yoki ko‘nikma bo‘yicha bilim
berish, ularni 0‘zaro muloqotda bo‘lishga undash, muammolarni hal qilishga va o‘z
fikrlarini ifoda etishga o‘rgatishdir. O‘yin davomida bolalar qoidalarni o‘rganadilar, turli
rollarda qatnashadilar va harakatlar orqali o°z faoliyatlarini sinab ko‘radilar.
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2. Didaktik o‘yinlarning turlari
Didaktik o‘yinlar turli shakllarda bo‘lishi mumkin, wularning har biri bolalar
rivojlanishining turli jabhalariga ta'sir giladi.

o Jismoniy o‘yinlar: Bu o‘yinlar bolalar jismoniy faoliyatini rivojlantirishga
yordam beradi. Ular moslashuvchanlik, kuch, tezlik va muvozanatni o‘rganishga yordam
beradi.

o Kognitiv o‘yinlar: Bu turdagi o‘yinlar bolalar mantiqiy fikrlash, xotira,
diqqat va analitik qobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan. Masalan, shahmat o‘ynash yoki
shifrlangan so‘zlarni yechish kabi o‘yinlar kognitiv ko‘nikmalarni yaxshilashga yordam
beradi.

o Ijodiy ofyinlar: Ijodiy o‘yinlar bolalar tasavvurini, fantaziyasini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bular obrazli o‘yinlar bo‘lib, bolalar o‘zlarini turli rollarda
ko‘rsatishadi (masalan, hamshira, shifokor, do‘kondor va boshqalar).

o Ijtimoiy o‘yinlar: [jtimoiy o‘yinlar bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunday o‘yinlarda bolalar birgalikda ishlashni, guruhda
ishlashni, boshqalarga hurmat ko‘rsatishni o‘rganadilar.

3. Didaktik o‘yinlarning bolalar rivojlanishidagi o‘rni
Didaktik o‘yinlar bolalarning rivojlanishiga bir nechta jihatdan ta'sir qiladi:
o Intellektual rivojlanish: O‘yinlar bolalarga yangi bilimlarni o‘zlashtirish va

qobiliyatlarini oshirish imkoniyatini beradi. Kognitiv o‘yinlar bolalarning fikrlash
gobiliyatini va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

o Emotsional rivojlanish: Didaktik o‘yinlar bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini
ifoda etishga, boshqalar bilan munosabatlarda bo‘lishga yordam beradi. O‘yin jarayonida
bolalar bir-birlari bilan alogada bo‘lishadi va his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadilar.

o Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: O‘yinlar bolalarni ijtimoiy hayotga
tayyorlaydi. Ular o‘zaro muloqotda bo‘lib, boshqa bolalar bilan birgalikda ishlashni, tartib
va qoidalarni hurmat qilishni o‘rganadilar.

o Shaxsiy fazilatlar: Didaktik o‘yinlar bolalar shaxsiyatining rivojlanishiga
katta ta'sir ko‘rsatadi. Ular o°‘z-o‘zini anglash, o‘z ishonchlarini shakllantirish, o‘z
imkoniyatlarini sinab ko‘rish orqali o‘z shaxsiy fazilatlarini rivojlantiradilar.

4. Pedagogning didaktik o‘yinlarni tashkil etishdagi roli
Pedagoglar didaktik o‘yinlarni tashkil etishda muhim rol o‘ynaydilar. O‘qituvchi bolalar
bilan ishlashda o‘yinlarni to‘g‘ri tanlash, uning magsadga muvofigligini ta'minlash va
o‘yin jarayonini faol boshqarish zarur. O‘yinlar bolalarning yoshiga, qobiliyatlariga,
ehtiyojlariga qarab tanlanishi kerak. Pedagoglar o‘yinlarni o‘rgatishda bolalarning ijtimoiy
va emotsional rivojlanishini nazorat qilishlari, shuningdek, har bir bolaning shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olishlari kerak. O‘yinlar bolalar uchun qiziqarli va foydali bo‘lishi
uchun pedagog o‘z bilim va tajribasini qo‘llab, o‘yinlarni yaratishda innovativ
yondashuvlarni qo‘llashlari zarur.

5. Maktabgacha ta'limda didaktik o‘yinlar orqali muammolarni hal qilish
Didaktik o‘yinlarning maktabgacha ta'lim tizimiga kiritilishi bir qator muammolarni hal
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qilishga yordam beradi. Bolalar o‘yinlar orqali o‘zlari uchun yangi bilimlarni egallashadi,

o‘quvchilarning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishlari ta'minlanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun didaktik o‘yinlarni o‘tkazish nafaqat bilimlarni

egallash, balki bolalarning jamiyatda o‘z o‘rnini topishlariga yordam beradi. Bunday
. o‘yinlar nafaqat tarbiyaviy, balki bolalar uchun hayotga tayyorlovchi vositadir.

- ﬂ Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida didaktik o‘yinlarning ahamiyati katta.

Fra L

% O‘yinlar bolalar uchun nafagat vaqt o‘tkazish vositasi, balki ularning kognitiv, emotsional
) va ijtimoiy rivojlanishini ta'minlovchi, shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishga xizmat giluvchi
g faoliyatdir. Didaktik o‘yinlarning turli turlari bolalarga ma'lum bilimlarni o‘rgatish,
D ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va shaxsiyatlarini shakllantirishga yordam beradi.
< Pedagoglar didaktik o‘yinlarni to‘g‘ri tashkil qilish orqali o‘quvchilarning rivojlanishini
b yanada samarali giladi. Shu bilan birga, didaktik o‘yinlar maktabgacha ta'limda muhim
o vosita sifatida rivojlanib boraveradi.
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