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g Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari va ularning ta'lim
Q"S jarayoniga ta'siri tahlil gilinadi. O‘quvchilarning yosh psixologiyasi, individual farglari,
) motivatsiya va hissiy holatlari ta'lim samaradorligiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Ta'lim
g jarayonida psixologik jihatlarni hisobga olish o‘quvchilarning muvaffaqiyatini oshiradi.
D Kalit so‘zlar: Psixologik xususiyatlar, yosh psixologiyasi, motivatsiya, ta'lim jarayoni,
< o‘quvchilar, hissiy holat, individual farglar.
@b Abstract: This article analyzes the psychological characteristics of students and their
o influence on the educational process. Young psychology, individual differences,
g motivation and emotional states of students have a direct impact on the effectiveness of
- education. Taking psychological aspects into account in the educational process increases
= the success of students.
N’ Keywords: Psychological characteristics, age psychology, motivation, educational
j process, students, emotional state, individual differences.
-\

Kirish

Ta'lim jarayonining samaradorligi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini
hisobga olishga bog‘liqdir. Har bir o‘quvchi o‘zining shaxsiy xususiyatlari, ehtiyojlari va
hissiy holati bilan ajralib turadi. Ta'lim jarayonida o‘quvchilarning psixologik
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xususiyatlarini inobatga olish, ularning o‘rganish faoliyatini yaxshilashga yordam beradi.
Bu maqolada o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari va ularning ta'lim jarayoniga ta'siri
tahlil gilinadi.

Asosiy gism

1. O‘quvchilarning psixologik xususiyatlari
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O‘quvchilarning psixologik xususiyatlari turli omillar tomonidan shakllanadi,
jumladan:

. Yosh psixologiyasi: Har bir yosh davrida o‘quvchilarning psixologik
xususiyatlari o‘zgaradi. Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘rganish jarayonida

ACTICE

ko‘proq o‘yin orqali rivojlanadi, o‘rta maktab o‘quvchilari esa mustaqil fikrlash va
mantiqiy tafakkurga ega bo‘lishadi.

. Individual farglar: O‘quvchilarning o‘rganish uslublari, qobiliyatlari va
qiziqishlari har xil bo‘ladi. Ba'zi o‘quvchilar vizual materiallar orqali yaxshi o‘rganadilar,
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boshqalari esa eshitish yoki amaliy mashg‘ulotlar orqali samarali o‘rganadilar.

. Hissiy holat: O‘quvchilarning hissiy holati, stress darajasi va o°‘ziga bo‘lgan
ishonchlik darajasi ta'lim jarayoniga bevosita ta'sir giladi. Hissiy jihatdan bargaror
o‘quvchilar o‘rganish jarayonida ko‘proq muvaffaqiyatga erishadilar.
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2. O‘quvchilarning motivatsiyasi va uning ta'lim jarayoniga ta'siri

Motivatsiya o‘quvchining o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi va intilishidir.
O‘quvchilarni o‘rganishga undash uchun quyidagi motivatsion faktorlar muhim
ahamiyatga ega:

. Ichki motivatsiya: O°‘quvchi o‘z qizigishlari va ehtiyojlari asosida
o‘rganishga intiladi. Bu turdagi motivatsiya ko‘proq o‘quvchining shaxsiy qiziqishlari va
magsadlariga asoslanadi.

. Tashqgi motivatsiya: O‘quvchi o‘gituvchidan yoki ota-onadan ma'lum
rag‘batlar kutadi, masalan, mukofotlar yoki baholar. Tashqi motivatsiya o‘quvchining
muvaffagiyatga erishishiga yordam beradi, ammo ichki motivatsiya bilan tagqoslaganda
uzoq muddatli ta'sirga ega bo‘lmaydi.

3. Psixologik xususiyatlar va ta‘lim jarayoniga ta'siri

. Diqqgat va xotira: O‘quvchilarning diqqat va xotira qobiliyatlari o‘rganish
samaradorligiga ta'sir qiladi. Ba'zi o‘quvchilar uzoq vaqt davomida biror narsaga digqatini
jamlashda qiynalishi mumkin. Bunday hollarda o‘qituvchilar diqqatni saqlash uchun
interfaol metodlardan foydalanishlari kerak.

. Emotsional holat: O‘quvchilarning emotsional holati, ularning o‘rganishga
bo‘lgan yondashuvini belgilaydi. Agar o‘quvchi stress yoki gayg‘u holatida bo‘lsa,
o‘rganish jarayoni sekinlashadi. O‘qituvchi o‘quvchining emotsional holatini kuzatib,
kerakli yordamni ko‘rsatishi lozim.

Takif va tavsiyalar

1. Individual yondashuv: O‘quvchilarning psixologik xususiyatlariga mos
ravishda darslarni tashkil etish.

2. Motivatsiya oshirish: O‘quvchilarning ichki motivatsiyasini rivojlantirishga
qaratilgan faoliyatlar o‘tkazish.

3. Hissiy muhit yaratish: O‘quvchilarning emotsional holatini inobatga olib,
darslarda qulay va motivatsion muhit yaratish.

4. Psixologik yordam: O‘quvchilarga psixologik yordam ko‘rsatish, ularning
hissiy va ruhiy holatini yaxshilash uchun psixologlar bilan hamkorlik gilish.

Metod va materiallar

. Metodlar: Psixologik testlar, individual suhbatlar, guruhlarda ishlash, amaliy
mashg‘ulotlar.

. Materiallar: Psixologik qo‘llanmalar, o‘quv resurslari, interfaol materiallar.

Xulosa

O‘quvchilarning psixologik xususiyatlari va ularning ta'lim jarayoniga ta'siri
o‘rganish samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning yoshiga,
individual farglariga va hissiy holatiga mos ravishda ta'lim jarayonini tashkil etish,
ularning o‘rganish faoliyatini samarali va muvaffaqiyatli qilish imkonini beradi. Shu
sababli, ta'lim jarayonida psixologik jihatlarni hisobga olish zarurdir.
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