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TARBIYA JARAYONINING MOHIYATI VA ASOSIY YO‘NALISHLARI

Majidova Feruza Maxmudovna
Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada tarbiya jarayonining mohiyati, uning asosiy yo‘nalishlari
va ta'lim jarayoniga ta'siri tahlil gilinadi. Tarbiya — shaxsni axloqgiy, estetik, jismoniy va
jjtimoiy jihatdan rivojlantirish jarayoni bo‘lib, uning asosiy yo‘nalishlari o‘quvchilarni
yugori ma'naviyatga, ijtimoiy mas'uliyatga, salomatlikka va jamiyatda faol ishtirok etishga
yo‘naltiradi. Tarbiya jarayonining samaradorligi uchun o‘gituvchilar va ota-onalarning
hamkorligi muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Tarbiya, tarbiya jarayoni, axloqgiy tarbiya, jismoniy tarbiya, estetik tarbiya,
ijtimoiy tarbiya, o‘quvchilar, jamiyat.

Abstract: This article analyzes the essence of the educational process, its main directions
and impact on the educational process. Education is a process of moral, aesthetic, physical
and social development of a person, the main directions of which direct students to higher
spirituality, social responsibility, health and active participation in society. The cooperation
of teachers and parents is important for the effectiveness of the educational process.
Keywords: Education, educational process, moral education, physical education, aesthetic
education, social education, students, society.

Kirish

Tarbiya jarayoni insonning shaxsiyati va jamiyatdagi o‘rni shakllanishining muhim
bosqichidir. U ta'lim jarayoniga to‘liq bog‘liq bo‘lib, o‘quvchilarni axloqiy, estetik,
jismoniy va ijtimoiy jihatdan rivojlantirishga garatilgan. Tarbiya jarayoni fagat bilim
berish bilan cheklanmaydi, balki shaxsni to‘liq rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bu maqolada
tarbiya jarayonining mohiyati va uning asosiy yo‘nalishlari haqida so‘z yuritiladi.

Asosiy gism
1. Tarbiya jarayonining mohiyati
Tarbiya jarayoni — bu o‘quvchilarning ma'naviy, axloqiy, estetik va jismoniy

jihatdan rivojlanishini ta'minlaydigan faoliyatdir. Tarbiya jarayonining asosiy magsadi —
o‘quvchilarda ijtimoiy faoliyatga tayyor bo‘lgan shaxsni shakllantirishdir. Tarbiya
jarayonida o‘quvchilarga turli axloqily me'yorlar, qadriyatlar va ijtimoiy qoidalar
o‘rgatiladi. Tarbiya jarayonining samarali bo‘lishi uchun o‘qituvchilar, ota-onalar va
jamiyatning o‘zaro hamkorligi muhimdir.

2. Tarbiya jarayonining asosiy yo‘nalishlari

Tarbiya jarayoni bir nechta yo‘nalishda amalga oshiriladi, ularga quyidagilar kiradi:

. Axloqgiy tarbiya: O‘quvchilarda axloqiy qadriyatlarni shakllantirish, to‘g‘ri
va noto‘g‘ri, yaxshi va yomon tushunchalarini tushuntirish. Axloqiy tarbiya orqali
o‘quvchilarda ijtimoiy mas'uliyat, adolat va mehr-ogibat kabi sifatlar rivojlanadi.
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. Estetik tarbiya: O‘quvchilarga san'at, madaniyat va go‘zallikni anglashni

o‘rgatish. Estetik tarbiya orqali o‘quvchilar go‘zalni qadrlash, san'atga nisbatan ijobiy
munosabatni shakllantiradilar. Bu yo‘nalish estetik didni rivojlantirishga qaratilgan.

. Jismoniy tarbiya: O‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
jismoniy faollikni oshirish, sport va jismoniy mashqglar orgali salomatlikni saglash.
Jismoniy tarbiya orqali o‘quvchilar jismoniy kuch, chidamlilik va sog‘lom turmush tarzini
o‘zlashtiradilar.

. ljtimoiy tarbiya: Oc‘quvchilarda jamiyatga foydali bo‘lish, ijtimoiy
mas'uliyatni his qilish, boshqalar bilan o‘zaro munosabatlarda to‘g‘ri va odobli bo‘lishni
o‘rgatish. Ijtimoiy tarbiya o‘quvchilarda jamiyatga bo‘lgan hurmatni va o°zaro
hamjihatlikni rivojlantiradi.

3. Tarbiya jarayonida o‘qituvchining o‘rni

Tarbiya jarayonida o‘qituvchi muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi nafaqat bilim
beruvchi, balki tarbiyachi hamdir. U o‘quvchilarga to‘g‘ri yo‘lni ko‘rsatadi, axloqiy
me'yorlarni o‘rgatadi va ularning psixologik holatini nazorat giladi. O‘qituvchining shaxsiy
fazilatlari, mas'uliyatliligi va o‘quvchilarga bo‘lgan munosabati tarbiya jarayonining
samaradorligini belgilaydi.

Taklif va tavsiyalar

1. Tarbiya jarayonini kompleks ravishda tashkil etish: Tarbiya jarayonini
fagat axloqgiy yoki jismoniy tarbiya bilan cheklamasdan, barcha yo‘nalishlarni birgalikda
rivojlantirish zarur.

2. O¢qituvchilarni tarbiyaviy faoliyatga tayyorlash: O°‘qituvchilarning
tarbiyaviy faoliyatini samarali tashkil etish uchun ularga doimiy ravishda metodik yordam
ko‘rsatish.

3. Ota-onalar bilan hamkorlik: O‘quvchilarning tarbiyaviy jarayonini yanada
samarali gilish uchun ota-onalar bilan muntazam alogada bo‘lish.

4. Estetik va jismoniy tarbiya faoliyatlarini ko‘paytirish: O‘quvchilarning
estetik va jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi faoliyatlarini yanada ko‘paytirish, shu orgali
ularning sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish.

Metod va materiallar

. Metodlar: Guruhlarda ishlash, interfaol o‘yinlar, psixologik testlar, amaliy
mashg‘ulotlar.

. Materiallar: Tarbiyaviy qo‘llanmalar, o‘quv resurslari, san'at va sport
faoliyatlari uchun materiallar.

Xulosa

Tarbiya jarayoni insonning ma'naviy, axlogiy, estetik va jismoniy rivojlanishini
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Tarbiya jarayonining asosiy yo‘nalishlari
o‘quvchilarning ijtimoiy faoliyatga tayyor bo‘lishini, axloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirishini
va jamiyatda faol ishtirok etishini ta'minlaydi. Tarbiya jarayonining samaradorligi
o‘qituvchilar va ota-onalar hamkorligiga, shuningdek, tarbiya metodlarining to‘g‘ri
tanlanishiga bog‘liq.
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