
ENSURING THE INTEGRATION OF SCIENCE AND EDUCATION ON THE BASIS OF 

INNOVATIVE TECHNOLOGIES. 

International online conference. 

Date: 19
th 

January-2025 

33 

NUTQNI EMOTSIONAL IFODALASH 

 

Shukurova Madina Uktamovna 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Kirish 

Nutqni emotsional ifodalash - bu insonlarning fikrlarini, his-tuyg'ularini va 

kayfiyatlarini aniq, ta'sirli va yuksak tarzda ifodalash jarayonidir. Bu nafaqat suhbatda, 

balki yozma nutqlarda ham katta ahamiyatga ega. Nutq orqali biz nafaqat ma'lumot 

uzatamiz, balki boshqalarni o'z dunyoqarashimizga tortish, ular bilan hissiy bog'lanish 

o'rnatish imkoniyatiga ega bo'lamiz. 

Emotsional ifodalanish nutqning ta'sir kuchini oshiradi va suhbatni jonlantiradi. 

Ko'plab psixologlar va nutqshunoslar emotsiyalarni nutqda qanday ifodalashni 

o'rganishgan. Bu jarayonni chuqur anglash, odamlar orasidagi kommunikatsiyani samarali 

qilishda yordam beradi. 

Asosiy qism 

Bugungi ma'ruzamizda nutqni emotsional ifodalash haqida gaplashamiz. Nutq faqat 

ma’lumot yetkazish vositasi emas, balki his-tuyg‘ularni, kayfiyatni va niyatlarni etkazish 

uchun ham xizmat qiladi. Nutqni emotsional ifodalash – bu o‘z fikr va his-tuyg‘ularingizni 

tinglovchilarga ta’sirli va samimiy tarzda yetkazish san’ati. Bu nutqni boyitadi, 

tinglovchilarni jalb qiladi va ular bilan chuqurroq aloqa o‘rnatish imkonini yaratadi. 

Nutqda emotsional ifodalashning asosiy elementlari — ton, pauza, ohang, so'zlar 

tanlovi va ular orasidagi bog'lanishlarni anglash. Har bir so'z va uning ohangi, nutqning 

qanday qabul qilinishiga ta'sir qiladi. Shuning uchun nutqni emotsional tarzda ifodalashda, 

eng avvalo, uning ohangini va o'ziga xosligini to'g'ri tanlash muhimdir. 

Ton va Pauza: Nutqdagi ton va pauzalar har bir emotsiyaning yaxshiroq 

ifodalashiga yordam beradi. Masalan, g'azablangan odam yuqori ton bilan gapirsa, 

xotirjam yoki samimiy suhbatda esa ton pastroq va sokin bo'ladi. Pauzalar esa gapning 

mazmunini yanada ta'sirli qiladi, tinglovchining diqqatini jalb qilish uchun ajoyib vosita 

hisoblanadi. 

So'zlar tanlovi: Emotsional ifodalashda so'zlarning tanlovi muhim rol o'ynaydi. 

So'zlar faqat ma'lumotni uzatib qolmay, balki emotsiyalarni ham aks ettiradi. "Yorqin" 

so'zi "faqat" yoki "oddiy" so'zlariga qaraganda kuchliroq emotsional ta'sir ko'rsatadi. Bu 

tilning kuchidan foydalanish, uning yuksak ta'sirini oshiradi. 

Tilda ifodalangan tasvirlar: Metafora, taqqoslash, ta'riflash kabi usullar ham 

nutqning emotsional ifodalashiga yordam beradi. Masalan, “suv kabi tiniq ko'zlar” yoki 

“kuchli yel kabi shiddatli gaplar” kabi tasvirlar tinglovchiga kuchli emotsional izlanishlar 

olib keladi. Bu tasvirlar tinglovchi ongida kuchli tasvirlarni yaratadi, ularni his-tuyg'ular 

bilan bog'laydi. 

Emotsiyalarning o'zgarishi: Nutqda emotsiyalarni o'zgarishi ham muhim. Agar bir 

odam qayg'u va achinish his-tuyg'ularini ifodalayotgan bo'lsa, uning nutqi kichik va sekin 
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bo'ladi, bu esa qayg'uli muhitni yaratadi. Boshqa tomondan, quvonchli va xursand 

holatdagi nutq yuqori, tez va baxtli bo'ladi. 

Nutqning emotsional ifodasi uning ta’sirchanligini oshiradi. Kishi o‘z fikrlarini 

faqat mantiqiy tarzda emas, balki his-tuyg‘ulari orqali ham ifodalaydi. Emotsiyalar nutqni 

jonlantiradi, unga mazmun va kuch beradi. Nutqni emotsional ifodalash orqali 

tinglovchilarda aniq bir hissiyotlarni uyg‘otish mumkin: hayajon, quvonch, qayg‘u yoki 

isyon. Shuningdek, emotsional nutq, tinglovchilarga nimalar haqida gapirayotganingizni 

aniqroq tushunishga yordam beradi va ular bilan muloqot qilishda yanada yaqinlashtiradi. 

Xulosa 

Nutqni emotsional ifodalash nafaqat so'zlar tanloviga, balki so'zlarning ohangi, 

tempiga, pauzalariga va tushunishga bog'liqdir. Nutq orqali odamlar o'z his-tuyg'ularini 

o'zaro almashish, boshqalarni tushunish va ularni o'z hislari bilan bog'lash imkoniyatiga 

ega bo'lishadi. Nutqni emotsional ifodalashni o'rganish va uni amaliyotda qo'llash, o'zaro 

muloqotni mustahkamlashda va ko'proq ta'sir ko'rsatishda katta yordam beradi. 
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