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QISQA SHE’R VA ERTAKLARNI YOD OLISHNING AHAMIYATI VA

USULLARI

Shukurova Madina Uktamovna
Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi

Anotatsiya: Bu maqolada qisqa she’r va ertaklarni yod olishning foydalari, yodlash
jarayonida foydalaniladigan samarali metodlar va ularning kishilarni rivojlantirishdagi roli
haqida so’z boradi. Maqola, yod olishni osonlashtirish uchun tavsiya etiladigan texnikalar
va shaxsiy rivojlanishdagi muhim o’rni haqida ham ma’lumot beradi. Qisqa she’rlar va
ertaklar, nafagat bolalar, balki kattalar uchun ham samarali xotira va til rivojlanishi uchun
muhim vosita hisoblanadi.

Kalit so'zlar: Yod olish, gisqa she’rlar, ertaklar, xotira rivoji, til rivoji, samarali metodlar,
bolalar tarbiyasi, yoshlarni rivojlantirish.

Kirish:

Qisqa she’rlar va ertaklar yod olish har bir insonning xotira va til rivojlanishiga
katta ta’sir ko’rsatadi. She’r va ertaklarni yodlash, nafagat ma’naviy dunyoqarashni
kengaytirish, balki til va xotira ko’nikmalarini oshirishda ham samarali vosita hisoblanadi.
Bolalikdan boshlab ertaklar va she’rlar orqali o’rgatish, shaxsiy rivojlanishga hamda
qizigishlar va tasavvurni kengaytirishga yordam beradi. Bu maqolada qisqa she’r va
ertaklarni yod olishning foydalari, usullari va uning odamlar hayotidagi o’rni haqida so’z
yuritiladi.

Asosiy gism:
Yod olishning foydalari:
1. Xotira rivoji: Qisqa she’rlar va ertaklarni yodlash, xotira va digqatni

rivojlantirishga yordam beradi. Bu jarayon, aynigsa, bolalarda gisga muddatli xotira va
uzun muddatli xotira o’rtasidagi bog’lanishni mustahkamlashda samarali.

2. Til rivoji: She’rlar va ertaklar ko’pincha o’zida turli xil so’z boyliklarini va
grammatik tuzilmalarning keng doirasini o’z ichiga oladi. Ularni yodlash tilni tez va
samarali rivojlantiradi. Bolalar yangi so’zlarni o’rganish bilan birga, ularning talaffuzini
ham to’g’ri o’rganadilar.

3. Ma’naviy rivojlanish: Ertaklar va she’rlar ko’pincha ma’naviy hikmatlarni
va ahloki saboqlarni 0’z ichiga oladi. Yodlangan she’r va ertaklar kishilarga hayotdagi
to’g’ri qarorlar qabul qilishga, o’zgarishlarga moslashishga va ahloki qiymatlarni
anglashga yordam beradi.

4. Tasavvur va ijodkorlikni oshirish: Ertaklar va she’rlar tasavvur olamiga
kirib, bolalarni ijodiy fikrlashga undaydi. Yodlash jarayonida bolalar va kattalar yangi
dunyolarni tasavvur qilishni o’rganadilar.

Yodlashning samarali metodlari:
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1. Qism-qgism yodlash: Yodlashni kichik gismlarga ajratish, murakkab she’rlar

va ertaklarni yodlashda samarali usul hisoblanadi. Har bir qismni yodlab, so’ngra ularni
birlashtirish jarayoni osonroq bo’ladi.

2. Takrorlash: Yodlash jarayonida takrorlash juda muhim. Har bir yodlangan
; so’z yoki jumlani bir necha marta takrorlash, uning uzoq muddatli xotiraga o’tishiga
ﬂ yordam beradi.
3. Tasavvur qilish: She’r va ertaklarni yodlashda tasavvur qilish muhim
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Crf, ahamiyatga ega. Har bir gatorni yoki vogeani tasavvur qilib, uning vizual tasvirini yaratish,
) yodlashni osonlashtiradi.
g 4, Qiyin so’zlarni o’rganish: Yodlash jarayonida qiyin yoki yangi so’zlarni
D alohida o’rganish, so’ngra ularni umumiy matn ichiga qo’shish tavsiya etiladi. Bu usul,
< nafaqat yodlashni, balki yangi so’zlar bilan tanishishni ham ta’minlaydi.
@b 5. Vagtni boshgarish: Yodlash jarayonini rejalashtirish va vaqtni boshqgarish,
o samarali natijalar olish uchun zarur. Yodlashni gisqga muddatli seanslarga bo’lish,
g charchoqni oldini olish va samarali natijalar olishda yordam beradi.
-) Qisqa she’r va ertaklarni yodlashda qatnashgan yoshlar:
= 1. Bolalar: Bolalar uchun qisqa she’rlar va ertaklar yodlash ularning xotira va

til rivojlanishiga katta ta’sir ko’rsatadi. Bolalar uchun she’r va ertaklar, ularning ijtimoiy,
ahloki va intellektual rivojlanishiga yordam beradi. Yodlash jarayonida bolalar yangi
dunyogarashni, qadriyatlarni o’rganadilar va tasavvurlarini kengaytiradilar.

2. Yoshlar: Yoshlar uchun qisqa she’rlar va ertaklar, adabiy dunyogarashni
shakllantirishda va til boyligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Yoshlar she’rlar va
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ertaklar orqali ma’naviy va axloqiy saboqlarni o’rganishadi, bu esa ularning
dunyogarashini va garashlarini shakllantiradi.

Xulosa:

Qisqga she’rlar va ertaklarni yod olish, nafagat xotira rivoji va til ko’nikmalarini
oshirish, balki ma’naviy, axloqiy rivojlanishning ham muhim vositasidir. Yodlash
jarayonida samarali metodlar va texnikalarni qo’llash, bu jarayonni osonlashtiradi va uning
samaradorligini oshiradi. Yod olishning ijtimoiy, ma’naviy va intellektual jihatlari
bo’yicha olib borilgan tadqiqotlar, qisqa she’r va ertaklarni yodlashning hayotdagi
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Bu jarayon yoshlarni nafagat ilm-fan, balki
madaniyat va ijtimoiy hayotda ham rivojlantiradi.
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