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MEHNAT VA TIRIKCHILIK

Bobojonova Dilnoza Oxunjonovna
Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya Mazkur magolada mehnat va tirikchilik tushunchalarining mohiyati, ularning
Jamiyatdagi o'rni va inson hayotidagi ahamiyati tahlil gilinadi. Mehnat jarayonining inson
taraqgiyotidagi o'rni, uning shaxsiy va iqtisodiy rivojlanishdagi hissasi yoritiladi.
Shuningdek, tirikchilikni ta'minlashda mehnatning roli va uning ijtimoiy bargarorlikka
ta'siri ko'rib chigiladi. Maqgolada mehnat madaniyati, zamonaviy kasblar va mehnat
bozoridagi tendensiyalar hagida ham fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: mehnat, tirikchilik, igtisodiyot, jamiyat, bargarorlik, mehnat bozor, kasb,
mehnat madaniyati.

Kirish Har bir inson hayotida mehnat asosiy o'rinni egallaydi. Mehnat insonning
jamiyatdagi o'rnini belgilovchi asosiy omillardan biridir. U nafagat tirikchilik vositasi,
balki insonning shaxsiy o‘sishi va ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnini topishiga xizmat qiladi.
Mehnat qilish orqali inson moddiy va ma’naviy ehtiyojlarini qondiradi, jamiyat
taraqqiyotiga hissa qo‘shadi va hayot mazmunini boyitadi. Ushbu maqolada mehnatning
jamiyat va shaxs hayotidagi o‘rni, uning tirikchilik bilan bog‘ligligi va ijtimoiy
rivojlanishdagi ahamiyati tahlil gilinadi.

Asosiy gism

Mehnat tushunchasi va uning mohiyati

Mehnat — bu insonning o‘z maqsadlariga erishish yo‘lida gilgan jismoniy va aqliy
harakatlari majmuidir. Mehnat jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri bo‘lib, u
moddiy ne’matlar va xizmatlarni yaratish vositasi hisoblanadi. Tarixiy nuqtayi nazardan
garaganda, mehnat insoniyatning rivojlanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etib, turli
kasblarning shakllanishiga sabab bo‘lgan.

Mehnatning inson va jamiyat hayotidagi ahamiyati

Mehnat — inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, u insonning hayotiy ehtiyojlarini
ta’minlashga xizmat giladi. Shu bilan birga, mehnat inson shaxsining shakllanishiga, uning
ijtimoiy mavqeyi va iqtisodiy mustaqilligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mehnat orqali inson
0‘z bilim va ko‘nikmalarini rivojlantiradi, jamiyatga foyda keltiradi va o‘zining shaxsiy
gadr-gimmatini anglaydi.

Jamiyat nuqtayi nazaridan mehnat iqgtisodiy bargarorlikning asosiy omili
hisoblanadi. Har bir insonning mehnati jamiyat rivojiga hissa qo‘shadi va iqtisodiy
tizimning uzluksiz ishlashini ta’minlaydi. Mehnat resurslarining to‘g‘ri tagsimlanishi
ijtimoiy farovonlikni oshiradi va aholi turmush darajasini yaxshilaydi.

Tirikchilik va mehnat o‘rtasidagi bog‘liglik

Tirikchilik inson hayotining muhim qismi bo‘lib, u 0‘z ehtiyojlarini qondirish uchun
qgilinadigan harakatlarni oz ichiga oladi. Tirikchilik uchun asosiy vosita — bu mehnatdir.

26



ENSURING THE INTEGRATION OF SCIENCE AND EDUCATION ON THE BASIS OF
INNOVATIVE TECHNOLOGIES.
International online conference.

Date: 19" February-2025
Inson tirikchilik qilish uchun muayyan kasb-hunar egallashi va o‘z mehnatini turli

shakllarda amalga oshirishi zarur.

Zamonaviy mehnat bozorida turli kasblarning rivojlanishi tirikchilik usullarining
ham xilma-xilligini belgilaydi. Ilgari fagat jismoniy mehnat asosiy daromad manbai
bo‘lgan bo‘lsa, hozirda axborot texnologiyalari, xizmat ko‘rsatish sohasi va boshqa

9.
-

innovatsion sohalarning rivojlanishi tufayli yangi tirikchilik imkoniyatlari paydo bo‘ldi.

Mehnat madaniyati va kasbiy mahorat

Mehnat madaniyati insonning kasbiy faoliyatiga bo‘lgan munosabati, mehnat axloqi
va ish sifati bilan belgilanadi. Yaxshi mehnat madaniyatiga ega inson o‘z kasbining ustasi
bo‘lib, jamiyatda hurmatga sazovor bo‘ladi. Shuningdek, mehnat madaniyati insonning ish
unumdorligini oshirishga va jamiyatda muvaffagiyat gozonishiga yordam beradi.

Zamonaviy dunyoda kasbiy mahorat va mehnat bozoridagi talabga moslashish
muhim ahamiyat kasb etadi. Texnologik rivojlanish va ragobatning ortishi natijasida yangi
kasblar paydo bo‘lmoqda, bu esa mutaxassislardan doimiy o‘rganish va o‘z malakasini
oshirishni talab giladi.

Xulosa Mehnat va tirikchilik bir-biri bilan uzviy bog‘liq tushunchalardir. Mehnat
inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, u shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy barqarorlik va
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iqtisodiy taraqqiyotning asosiy omili hisoblanadi. Har bir inson o‘z tirikchiligi uchun
mehnat gilishga majbur, ammo mehnat fagat moddiy manfaat uchun emas, balki insoniy
gadr-gimmatni oshirish va jamiyatga foyda keltirish uchun ham muhim ahamiyat kasb
etadi.

Kelajakda mehnat bozori yanada o‘zgarishi va yangi imkoniyatlar paydo bo‘lishi
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kutilmoqda. Shuning uchun insonlar doimiy ravishda o‘z bilim va kasbiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga intilishlari lozim. Mehnatga bo‘lgan to‘g‘ri yondashuv va kasbiy mahorat
har bir insonni muvaffagiyat sari yetaklaydi va tirikchilik jarayonini yanada samarali
giladi.
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