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Qarshi Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi. 

Yetakchi o‘qituvchi 

 

Annotatsiya: Klinik holatning yomonlashuvi ko‘plab kasalliklarda, ayniqsa surunkali va 

og‘ir kechuvchi patologiyalarda o‘lim va asoratlarning asosiy sabablaridan biri 

hisoblanadi. Klinik yomonlashuv ko‘pincha bosqichma-bosqich rivojlanib, dastlab noaniq 

va yengil belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayonda hamshiralar bemor bilan eng 

yaqin aloqada bo‘lgan tibbiyot xodimlari sifatida erta aniqlash va tezkor aralashuvda hal 

qiluvchi rol o‘ynaydi. Mazkur maqolada klinik holat yomonlashuvini erta aniqlashda 

hamshiralarning roli, kuzatuv usullari, standartlashtirilgan baholash tizimlari va ularning 

klinik natijalarga ta’siri ilmiy manbalar asosida tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: klinik holat yomonlashuvi, erta aniqlash, hamshiralik parvarishi, 

monitoring, bemor xavfsizligi. 

 

Kirish 

Zamonaviy tibbiyot amaliyotida bemor xavfsizligini ta’minlash muhim ustuvor 

yo‘nalishlardan biridir. Klinik holat yomonlashuvining o‘z vaqtida aniqlanmasligi 

shoshilinch holatlar, reanimatsiyaga tushish, qayta gospitalizatsiya va o‘lim xavfini 

oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, og‘ir asoratlarning aksariyati oldindan aniqlanishi 

mumkin bo‘lgan klinik belgilar bilan boshlanadi. 

Hamshiralar bemor holatini uzluksiz kuzatib boruvchi mutaxassislar bo‘lib, ularning 

klinik tafakkuri va kuzatuvchanligi erta ogohlantirish tizimining asosini tashkil etadi. Shu 

bois, hamshiralarning klinik holat yomonlashuvini erta aniqlashdagi roli ilmiy jihatdan 

chuqur o‘rganishni talab etadi. 

 

Tadqiqot maqsadi va vazifalari 

Maqsad: klinik holat yomonlashuvini erta aniqlashda hamshiralar rolini ilmiy 

asoslash va uning klinik natijalarga ta’sirini baholash. 

Vazifalar: 

 klinik yomonlashuv tushunchasini tahlil qilish; 

 erta belgilarni aniqlashda hamshiralar faoliyatini baholash; 

 standartlashtirilgan baholash tizimlarining ahamiyatini ko‘rsatish; 

 amaliy sog‘liqni saqlash tizimi uchun tavsiyalar ishlab chiqish. 

 

Materiallar va metodlar 
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Ushbu maqola tizimli adabiyotlar tahliliga asoslangan. 2005–2024 yillarda chop 

etilgan xalqaro ilmiy maqolalar, klinik qo‘llanmalar va meta-tahlillar o‘rganildi. Tahlilda 

sifat va miqdoriy tadqiqot natijalari solishtirildi. 

 

Asosiy qism 

1. Klinik holat yomonlashuvi tushunchasi va patofiziologik asoslar 

Klinik holat yomonlashuvi organizmda kompensator mexanizmlarning 

yetishmovchiligi natijasida yuzaga keladigan bosqichma-bosqich salbiy o‘zgarishlar bilan 

tavsiflanadi. Dastlab yurak-qon tomir, nafas olish va markaziy asab tizimida funksional 

o‘zgarishlar paydo bo‘lib, vaqtida aniqlanmasa struktur va qaytarilmas shikastlanishlarga 

olib keladi. Ushbu jarayonni erta bosqichda aniqlash bemor hayotini saqlab qolishda 

muhim ahamiyatga ega. 

2. Klinik holat yomonlashuvining epidemiologik ahamiyati 

Xalqaro tadqiqotlarga ko‘ra, statsionar sharoitda yuzaga keladigan kutilmagan 

o‘limlarning 60–80 % oldindan aniqlanishi mumkin bo‘lgan klinik belgilar bilan 

boshlanadi. Bemorlarning reanimatsiya bo‘limiga o‘tkazilishidan avvalgi 24 soat ichida 

hayotiy ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘zgarishlar kuzatiladi. Ushbu davrda hamshiralar 

tomonidan olib borilgan samarali monitoring og‘ir asoratlarning oldini oladi. 

3. Hamshiralar tomonidan olib boriladigan klinik monitoring 

Hamshiralik monitoringi quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi: 

 hayotiy ko‘rsatkichlarni (AB, YUT, NA, SpO2) muntazam baholash; 

 bemorning umumiy holati va xulq-atvoridagi o‘zgarishlarni aniqlash; 

 laborator va instrumental tekshiruv natijalarini tahlil qilish; 

 xavf omillarini aniqlash va hujjatlashtirish. 

4. Erta ogohlantirish tizimlari va ularning klinik ahamiyati 

Early Warning Score tizimlari klinik holat yomonlashuvini ob’ektiv baholash 

imkonini beradi. Ushbu tizimlar hamshiralar uchun tezkor qaror qabul qilishda qo‘llanma 

bo‘lib xizmat qiladi. EWS joriy etilgan bo‘limlarda: 

 reanimatsiyaga tushish holatlari kamayadi; 

 shoshilinch chaqiriqlar soni qisqaradi; 

 mortalitet ko‘rsatkichlari pasayadi. 

5. Hamshiralik klinik tafakkuri va tajriba 

Standartlashtirilgan shkalalar bilan bir qatorda, hamshiraning klinik tafakkuri, 

tajribasi va intuitiv baholashi muhim o‘rin tutadi. Tajribali hamshiralar bemordagi nozik, 

raqam bilan ifodalanmaydigan o‘zgarishlarni ham sezish qobiliyatiga ega. 

6. Multidisiplinar jamoada hamshiraning roli 

Hamshira shifokor, reanimatolog, laboratoriya xodimlari va boshqa mutaxassislar 

bilan hamkorlikda ishlaydi. Klinik holat yomonlashuvi aniqlanganda tezkor axborot 

almashinuvi va hamkorlik samarali aralashuvni ta’minlaydi. 

7. Hamshiralik hujjatlari va axborot uzluksizligi 
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To‘g‘ri yuritilgan hamshiralik hujjatlari klinik holat dinamikasini baholashda 

muhim ahamiyatga ega. Elektron sog‘liqni saqlash tizimlari orqali axborot uzluksizligi 

ta’minlanadi. 

8. Ta’lim va malaka oshirishning ahamiyati 

Hamshiralar uchun doimiy ta’lim dasturlari klinik holat yomonlashuvini erta 

aniqlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Simulyatsion treninglar va klinik auditlar bu 

jarayonni yanada samarali qiladi. 

9. Telemonitoring va sun’iy intellekt imkoniyatlari 

Raqamli texnologiyalar, xususan, sun’iy intellektga asoslangan monitoring tizimlari 

klinik yomonlashuvni bashorat qilish imkonini bermoqda. Hamshiralar ushbu 

texnologiyalardan foydalangan holda bemor xavfsizligini oshiradi. 

 

Muhokama 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, hamshiralar tomonidan olib boriladigan uzluksiz 

va sifatli kuzatuv klinik holat yomonlashuvini erta aniqlashda asosiy omil hisoblanadi. 

Standartlashtirilgan baholash tizimlari va klinik tajribaning uyg‘unligi bemor xavfsizligini 

sezilarli darajada oshiradi. 

 

Xulosa 

Klinik holat yomonlashuvini erta aniqlashda hamshiralar yetakchi rol o‘ynaydi. 

Ularning bilim, ko‘nikma va klinik tafakkuri og‘ir asoratlar, shoshilinch holatlar va o‘lim 

ko‘rsatkichlarini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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