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Аннотация: Человек эмоциональный опыт его внутренний ситуации , психика 

состояние , внешний среда и другой люди с был отношения представляющий 

психологический являются событиями . Эмоциональный опыт каждый один 

человека в его жизни является их важным элементом управление и быть понятым не 

только личный к процветанию , возможно социальный в окружающей среде 

успешный связи также влияет на установку делает В этой статье человека 

эмоциональный опыт и их управления важность , разные методы и методы о слово 

проводится . 
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управление , стресс , эмоции , психологическое благосостояние , соц. отношения . 

 

Авторизоваться : 

Эмоциональный опыт человечен духовный и психологический ситуация 

выразительный сложный один это система . Они есть не только личный может быть, 

в нашей жизни вокруг люди с взаимно большой в наших отношениях роль играет 

Эмоции это человека внутренний реакция и внешний мир с был взаимно эффект 

отражение принесший психологический являются событиями . Такой 

эмоциональный опыта управление необходимость каждый один человек для важно , 

потому что это один со стороны человека сам знакомство и духовный ситуация 

улучшить помощь дает , второй со стороны и социальный связи и в 

профессиональной деятельности к успеху достигать для необходимо . 

Основной часть : 

Человек эмоциональный опыт один ряд разные эмоции собственный в берет , 

например , счастье , печаль бытие , гнев , страх , волнение и другие Это чувства 

человека вокруг мир и самому себе как в отношении быть определяет их управлять 

пока человека психологический стабильность сохранять остаться и верно решения 

принятие делая важный важный иметь 

Во-первых , эмоции управления самый широкий разложить методы один этот 

медитация и дыхание получать это техники . Медитация , в частности , ум 

успокоиться и внутренний мир с связи эффективный это метод . дыхание получать 

методы пока стресс уменьшить , а также злость и волноваться управлять помощь 

дает 

Во-вторых , когнитивно-поведенческий терапия (KXAT) – эмоциональная 

управление обучения эффективный с дорог это один КХАТ, человек отрицательный 
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мысли изменять и их конструктивный поведение с заменить помощь дает Этот 

метод особенно подходит для депрессии. и дискомфорт в случаях эффективный 

быть может В этом человек его собственный поведение и к его мыслям анализ 

делать через , к ним новый точка зрения смотреть с смотреть учится 

Эмоциональный управления снова один важный метод - эмоциональный 

интеллект это развиваться . Эмоциональный интеллект , человек собственный 

чувства идентифицировать их управлять и другие с эффективный коммуникация 

делать это способность . Этот способности , личные и профессиональный успех 

увеличить помощь дает Эмоциональный интеллект разработка для , чувак их чувства 

распознавать возьми их управлять и верно в то время выражать учиться необходимо 

Стресс управлять эмоциональный опыт контроль делая большой роль играет 

Стресс – это человек физик и духовный к ситуации серьезный эффект шоу и ему 

управлять трудный быть может Однако стресс управления эффективный методы 

есть . Например , регулярно физический упражнения , спорт и здоровый свадьба 

стиль согласие делать стресс уменьшить помощь дает Из этого кроме того , соц. 

поддерживать система , то есть около друзья и семья с время перенос , 

эмоциональный процветание увеличивается и стресс уменьшает 

Из этого кроме того , эмоции управлять просто индивидуальная проблема нет, 

но социальный также важен в общении важный иметь Социальные отношения 

человека эмоциональный опыт формы . Напротив , о человеке эмоциональный 

статус его социальный отношения тоже страдают делает Это верно эмоциональный 

управление в обществе взаимно уважение , доверие и хороший связи в установке 

помощь дает 

Краткое содержание : 

Эмоциональный опыт и их управлять человека духовный статус , соц. 

отношения и профессиональный успех для важный являются факторами . Чувства 

управлять человека его жизнь более хорошее качество делать помощь дает , его 

благополучие увеличивается и в обществе позитивный связи развивается . 

Медитация , когнитивно-поведенческая терапия , эмоциональная интеллект 

разработка и стресс управлять такой как методы человека эмоциональный опыт 

улучшать и в управлении эффективный являются инструментами . Персональный и 

социальный успехи для эмоциональный управление учиться , хар один человека в 

его жизни важный важный иметь быть нужен 
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