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KLINIK LABORATORIYADA BIOMARKERLAR ORQALI ERTA
DIAGNOSTIKA: ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA AMALIY AHAMIYATI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada klinik laboratoriyada biomarkerlar asosida kasalliklarni
erta bosgichda aniglashning zamonaviy yondashuvlari, diagnostik samaradorligi va klinik
ahamiyati tahlil qilinadi. Biomarkerlar yordamida kasalliklarni subklinik bosgichda
aniqlash imkoniyati mavjud bo‘lib, bu davolash samaradorligini oshiradi va asoratlarni
kamaytiradi.

Kalit so‘zlar: biomarker, erta diagnostika, laboratoriya tahlili, troponin, CRP, PCR,
onkomarkerlar
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Zamonaviy tibbiyotda kasalliklarni erta aniglash muhim ahamiyatga ega. Klinik

laboratoriya diagnostikasi bu jarayonning asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. Biomarkerlar —
organizmda yuz berayotgan patologik jarayonlarni aks ettiruvchi biologik ko‘rsatkichlar
bo‘lib, ular kasallikni simptomlar paydo bo‘lishidan oldin aniglash imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi
Mazkur maqola quyidagi metodlar asosida tayyorlandi:

% " . ilmiy adabiyotlar tahlili (PubMed, Scopus)

& 2 . laboratoriya natijalarini solishtirish

g o . Klinik kuzatuvlar

D % . statistik tahlil
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R 1. Biomarker tushunchasi va turlari
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= Biomarker — bu biologik jarayonlarni, patologik holatlarni yoki terapiyaga
javobni ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichdir.
Asosiy turlari:
. Diagnostik biomarkerlar (kasallikni aniglaydi)
. Prognostik biomarkerlar (kasallik rivojini baholaydi)
. Prediktiv biomarkerlar (davoga javobni ko‘rsatadi)

2. Klinik laboratoriyada qo‘llaniladigan asosiy biomarkerlar
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Keng qo‘llaniladigan biomarkerlar:

. Troponin — yurak infarktini erta aniglash

. CRP (C-reaktiv ogsil) — yallig‘lanish ko‘rsatkichi
. PSA — prostata saratoni skriningi

. CEA — o‘sma marker

. PCR testi — infeksiyalarni aniglash

3. Erta diagnostikaning afzalliklari

66

Biomarkerlar orgali erta diagnostika quyidagi afzalliklarni beradi:

. kasallikni simptomlardan oldin aniglash
. davolash samaradorligini oshirish

. asoratlarni kamaytirish

. o‘lim darajasini pasaytirish
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4. Molekulyar diagnostika va zamonaviy texnologiyalar

s PCR compenents PCR process
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Zamonaviy laboratoriya usullari:

PCR (polimeraza zanjir reaksiyasi)
ELISA

Genetik sekvenslash

Immunoanaliz
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5. Klinik amaliyotda qo‘llanish

Crf, " Misol:
> g‘ . Troponin darajasi oshishi — yurak infarktini erta aniglash
g i . CRP oshishi — yallig‘lanish jarayoni
D § . PCR — infeksiyani aniqlash
éj E Muhokama
—— = Biomarkerlar klinik garor gabul qilishda muhim rol o‘ynaydi. Ular kasallikni erta
g E bosgichda aniglash orgali davolashni tez boshlash imkonini beradi. Biroq, noto‘g‘ri
- g interpretatsiya yoki laboratoriya xatolari diagnostik xatolarga olib kelishi mumkin.
ral
~—’ o Xulosa
et ,—% Biomarkerlar asosidagi erta diagnostika — zamonaviy tibbiyotning asosiy
@S O yocnalishlaridan biridir. Ushbu yondashuv:
g LE . kasallikni erta aniglaydi
O E . davolashni optimallashtiradi
o= .2 . bemor hayot sifatini yaxshilaydi
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