
INTRODUCTION OF NEW INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN EDUCATION OF PEDAGOGY 

AND PSYCHOLOGY. 

International online conference. 

Date: 27
th

December-2024 

20 

ОСНОВНЫЕ ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИИ 

 

Ситора Акбаровна Икромова 

Доцент Азиатского международного университета 

(PhD) 

 

Аннатасия: Психология – это научная область, изучающая поведение человека, 

эмоциональное состояние, мыслительные процессы и социальные отношения. Эта 

наука за время своего развития обросла множеством теорий и методологий, ведь 

изучение психики человека – очень сложный и многогранный процесс. Основная 

цель психологии – полностью понять человека, проанализировать его внутренние 

состояния и взаимодействие с внешней средой. В данной статье подробно 

рассмотрено общее понятие психологии и ее основные направления. 
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Входить 

Слово психология происходит от греческих слов «psyche» (душа, душа) и 

«logos» (наука), означающих науку о душе или душе. В ходе своего становления 

психология развивалась на основе многих научных методологий и направлений. Она 

изучает, как человек понимает себя и окружающий мир, свои чувства, мысли, 

мотивы и социальные взаимодействия. Психология также широко используется, 

чтобы помочь людям управлять своим психическим и эмоциональным состоянием и 

решать связанные с ними проблемы. 

 

Как основная область психологии, она имеет ряд отдельных отраслей, 

включая социальную, когнитивную, клиническую, развивающую, 

экспериментальную и многие другие психологические отрасли. Каждая область 

требует своих собственных научных методологий, теорий и практик. В статье 

представлена подробная информация об общем понятии и основных направлениях 

психологии. 

Основная часть 

Общее понимание психологии 

Психология изучает эмоциональные и психические состояния человека. Эта 

наука стремится проанализировать внутренний мир человека, его чувства, мысли, 

социальные отношения, поведение и т. д. Основная задача психологии – понять 

человека, предсказать его действия и поведение. Понимание психологического 

состояния человека помогает решить его проблемы. 

В ходе развития психологии возникло множество школ и теорий. Такие 

подходы, как психоаналитическая теория Фрейда, школа бихевиоризма Скиннера, 
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когнитивная психология Пиаже и иерархия потребностей Маслоу, оказали большое 

влияние на развитие психологии. Эти школы действовали в разных направлениях и 

каждая была ориентирована на изучение человеческой психики с разных сторон. 

Основные направления психологии 

Когнитивная психология 

Когнитивная психология изучает когнитивные процессы человека. Это поле 

анализирует человеческое мышление, память, принятие решений, воображение, 

внимание и другие когнитивные процессы. Когнитивная психология предоставляет 

важную информацию о когнитивных процессах и о том, как человек понимает себя. 

Эта область также лежит в основе исследований, связанных с искусственным 

интеллектом и нейропсихологией. 

Социальная психология 

Социальная психология изучает поведение человека и социальные отношения 

в группах. В этой области исследуются такие вопросы, как роль личности в 

обществе, влияние других, групповая динамика и социальная идентичность. 

Социальная психология также занимается такими проблемами, как стереотипы, 

дискриминация, этнические и культурные связи. 

Психология развития 

Психология развития изучает психологические изменения на протяжении 

жизни человека. Эта область изучает психологические изменения, формирование 

личности, эмоциональное и социальное развитие в детстве, подростковом и 

взрослом возрасте. Психология развития также исследует изменения, происходящие 

во время старения. 

Клиническая психология 

Клиническая психология изучает психическое здоровье человека и 

психологические проблемы. Эта область включает в себя такие области, как 

психотерапия, диагностика и лечение психических расстройств, а также 

психологическая реабилитация. Клинические психологи используют различные 

методы для улучшения психического здоровья людей, такие как когнитивно-

поведенческая терапия (КПТ) и психоанализ. 

Экспериментальная психология 

Экспериментальная психология изучает психологические процессы 

посредством научных экспериментов. Эта область стремится определить поведение 

и эмоциональные состояния человека путем проведения психологических 

экспериментов и экспериментов. Методы экспериментальной психологии с научной 

точки зрения являются одним из главных факторов, отличающих психологию от 

других дисциплин. 

Краткое содержание 

Психология – это научная область, занимающаяся изучением психики 

человека, служащая для понимания поведения, эмоционального состояния, 

мыслительных процессов и социальных отношений каждого человека. В ходе 
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развития науки психологии появилось множество научных школ и направлений. 

Основные области психологии, включая когнитивную, социальную, психологию 

развития, клиническую и экспериментальную психологию, играют важную роль в 

углубленном изучении человеческой психики. Эти направления помогают лучше 

понять человека, управлять его психологическими состояниями и улучшить 

взаимодействие в обществе. Поэтому психология имеет большое научное и 

практическое значение. 
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