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Osiyo xalqaro universiteti dotsenti 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlar uchun mo‘ljallangan psixologik trening 

dasturlarining yaratilishida asos bo‘ladigan pedagogik va psixologik yondashuvlar tahlil 

etilgan. O‘smirlik davridagi rivojlanish xususiyatlari, ularning ehtiyojlari, emotsional va 

ijtimoiy o‘zgarishlari kontekstida trening dasturlarining metodologik poydevori ochib 

berilgan. Dasturlarning samaradorligini ta’minlovchi psixologik mexanizmlar va 

pedagogik sharoitlar yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: O‘smirlik davri, psixologik trening, pedagogik yondashuv, ijtimoiy 

moslashuv, o‘zini anglash, emotsional barqarorlik, refleksiya, shaxsiy rivojlanish. 

 

Kirish: 

O‘smirlik — bu inson hayotidagi eng murakkab va ayni paytda muhim davrlardan biridir. 

Bu davrda jismoniy, emotsional, ijtimoiy va kognitiv rivojlanish jarayonlari keskin 

sur’atda kechadi. O‘smirlar o‘zini anglash, o‘z mustaqilligini his qilish, jamoada o‘z 

o‘rnini topish kabi murakkab psixologik vazifalarni bajarishga harakat qilishadi. Bu 

jarayonda ko‘plab ziddiyatlar, ichki konfliktlar, tashqi bosimlar yuzaga keladi. Shu bois, 

aynan o‘smirlik davrida mo‘ljallangan psixologik treninglar orqali ularga psixologik va 

pedagogik jihatdan ko‘mak berish nihoyatda muhimdir. 

Asosiy qism: O‘smirlar uchun psixologik treninglar dasturlarining yaratilishida bir 

nechta asosiy yondashuvlar muhim o‘rin tutadi: 

1. Rivojlanish psixologiyasi asoslari: Treninglar o‘smirlarning yoshga oid 

psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tuziladi. Bu yoshda o‘z-o‘ziga baho 

shakllanishi, mustaqillik istagi, emotsional labillik va guruhga mansublik ehtiyoji kuchli 

bo‘ladi. Treninglar bu ehtiyojlarni qondiradigan mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, guruhli 

vazifalar orqali tashkil etiladi. 

2. Pedagogik muvofiqlik: Treninglar faqat psixologik jihatdan emas, balki 

pedagogik nuqtayi nazardan ham o‘quvchilarning yoshiga mos, qiziqarli, interaktiv, 

ta’limiy mazmunga ega bo‘lishi zarur. Mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar nafaqat psixologik 

barqarorlikka, balki ijtimoiy-huquqiy, axloqiy tushunchalarga ham ega bo‘lishadi. 

3. Reflektiv yondashuv: Treninglarda ishtirokchilar o‘z xatti-harakatlarini, his-

tuyg‘ularini tahlil qilish, o‘zini anglash, ijtimoiy holatlarda o‘z rolini tushunish imkoniga 

ega bo‘lishadi. Bu orqali shaxsiy o‘sish va ongli qaror qabul qilish malakalari rivojlanadi. 

4. Empatiya va kommunikatsiya rivoji: O‘smirlar ko‘pincha o‘z fikrini ifoda 

etishda qiynaladi yoki his-tuyg‘ularini nazorat qila olmaydi. Treninglar davomida ular faol 

tinglash, to‘g‘ri gapirish, bahsda qatnashish, o‘z fikrini madaniyatli tarzda bildirish kabi 

ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarni egallaydi. 
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5. Stressga bardoshlik va o‘zini nazorat qilish: Trening mashg‘ulotlari orqali 

o‘smirlar stressli vaziyatlarda o‘zini tutish, emotsiyalarni boshqarish, salbiy fikrlardan voz 

kechish, muqobil ijobiy qarashlarni tanlash kabi ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 

6. O‘yinli metodlar: O‘smirlar uchun treninglar interaktiv bo‘lishi kerak. Rolli 

o‘yinlar, jamoaviy mashqlar, munozaralar, psixologik testlar va topshiriqlar orqali bilim 

berish samaraliroq kechadi. Bu usullar orqali o‘quvchilar ishtirokni faolroq bajaradilar va 

o‘zlarini erkinroq ifoda etadilar. 

7. Trening samaradorligining mezonlari: Trening dasturining samarasi 

quyidagi mezonlar orqali baholanadi: ishtirokchilarning o‘z-o‘zini baholashi oshishi, 

sinfdoshlari bilan muloqoti yaxshilanishi, stressga nisbatan barqarorlik kuchayishi, 

muammolarni hal qilishdagi faollik va mas’uliyat hissining ortishi. 

Shu nuqtai nazardan, maktab psixologi va sinf rahbarlari hamkorligida ishlab 

chiqilgan maxsus trening dasturlari o‘smirlarning ijtimoiylashuvini yengillashtiradi, o‘ziga 

bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi, va ijobiy ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi. 

Xulosa: 

O‘smirlar uchun mo‘ljallangan psixologik trening dasturlarining pedagogik va psixologik 

asoslari chuqur ilmiy yondashuvga tayanadi. Ular yoshga oid psixologik ehtiyojlarni 

hisobga olgan holda, individual va ijtimoiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi muhim 

vositadir. Ushbu treninglar orqali o‘smirlar o‘zini anglash, boshqalar bilan samarali 

muloqot qilish, qaror qabul qilish va hayotda mas’uliyatli bo‘lishga o‘rganadilar. Shuning 

uchun ham maktab ta’limi tizimida bunday treninglarni yo‘lga qo‘yish va ularni muntazam 

o‘tkazish dolzarb vazifalardan biridir. 
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