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Кириш. Диабетик нефропатия (ДН) қандли диабет 2 типининг (ҚД2) энг 

муҳим асоратларидан бири бўлиб, сурункали буйрак касаллигининг (СБК) 

ривожланишига ва юрак-қон томир асоратлари хавфининг ортишига олиб келади. 

Сўнгги йилларда витамин D нинг диабетик ва буйрак асоратлари патогенезидаги 

ўрни, хусусан, углевод алмашинуви, артериал қон босими ва протеинурияга таъсири 

кенг муҳокама қилинмоқда. 

Тадқиқот мақсади — ҚД2 ва диабетик нефропатияси бўлган беморларда 

витамин D дефицитининг тарқалганлигини ҳамда унинг клиник-метаболик 

кўрсаткичлар билан ўзаро боғлиқлигини баҳолаш. 

Материаллар ва усуллар. Тадқиқотга ҚД2 билан касалланган, диабетик 

нефропатия билан асоратланган 50 нафар бемор киритилди. Беморларнинг ёши 42 

дан 68 ёшгача бўлиб, қандли диабет давомийлиги 5 йилдан 40 йилгача бўлган. Барча 

беморларда сурункали буйрак касаллиги 1-босқичдан 3а-босқичгача аниқланган. 

Умумклиник ва биокимёвий текширувлар билан бир қаторда қон зардобида 25-

гидроксивитамин D [25(OH)D] даражаси аниқланди. Витамин D даражаси 30 нг/мл 

дан юқори бўлганда меъёрий, 10–30 нг/мл оралиғида — етишмовчилик, 10 нг/мл дан 

паст бўлганда — дефицит сифатида баҳоланди. 

Натижалар. Тадқиқот натижаларига кўра, витамин D нинг меъёрий даражаси 

фақат 6 нафар (12%) беморда аниқланди. 24 нафар (48%) беморда витамин D 

етишмовчилиги, 20 нафар (40%) беморда эса витамин D нинг аниқ дефицити қайд 

этилди. Шу тариқа, витамин D даражасининг турли даражада пасайиши 

текширилган беморларнинг 88% ида аниқланди. 
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