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KAHJIJIU IUABET 2 TUIIN BA IMABETUK HE®POITIATUACHU BOP

BEMOPJIAPAA BUTAMUH D JE@OULUTUHUHI TAPKAJII'AHJIUT'U

Hoparumosa H. C., lamunoBa K. M., Xycanxom:xxkaea @. T.
Pecny6nuka uxtucocnamTupuirad Hepojorus Ba Oyiipak TpaHCIUIAHTaLUSACH
MM aManuii Mapkasn Y36ekucToH, TOIKeHT
feruzasodiq1986@gmail.com

Kupum. /IuaGetuk nedpomatus (AH) xananu nuaber 2 tunuunudar (KJ2) sur
MyXHM acopamiapujaH Owpu OYnub, cypyHkamm Oyipak kacaumrdauar (CBK)
PUBOXKJIAHUIIINTA Ba IOPAK-KOH TOMHUP acopatiapu XaBOUHUHT OPTHUIIMra OJIUO Kelalu.
Cyurru Humnapaa ButamMmuH D HuMHr nuabetuk Ba Oyiipak acopaTyiapy MaTOre€HEe3HJaru
VpHHU, XyCycCaH, yIiIeBO/1 aIMAllIMHYBH, apTeprall KOH OOCUMU Ba MPOTEHUHYPUSTA TAbCUPU
KEeHT MyXOKaMa KWJIMHMOK/IA.

Taakukor maxkcagm — KJI2 Ba nuabGetuk HedpomaTusicu Oynran OGemopiapia
BUTaMUH D JIeUIUTUHUHT TapKaNTaHIWTUHU XaMmJla YHHUHT KIWHUK-METaOOoJHK
Kypcarkuuiap OuiaH y3apo OOFIUKIUTHMHYI OaxoJall.

Marepuaiiap Ba ycyaiaap. Tankukorra KJ/[2 Owman kacamnanras, anaOeTuk
Hedpomnatus O6unan acoparnanran 50 Hadap 6emop kuputwiau. bemopnapHunr €mm 42
naH 68 €mraya 0ynuo0, kanau nuadet napomuiinuru S5 wungan 40 iwiraga 6ynran. bapua
Ooemopiapaa cypyHkKaiau Oyipak Kacamuru 1-6ockuugaH 3a-OocKuuraya aHUKJIAHTaH.
YMyMKIMHUK Ba OMOKMMEBMM TEKIIMPYBIap OuiaH Oup Katopaa KOH 3apaobuma 25-
rugpokcuButamMud D [25(OH)D] napaxacu anukiaanau. Butamun D mapaxacu 30 Hr/mi
JlaH 1oKopu Oynaranmaa mebepuii, 10—30 HI/MII opaiuFua — STUIIMOBYIIIHK, 10 HI/MIT 1aH
nact oynranga — aedunut cudatuaa 6axoaaHIu.

Harumxanap. TankukoT HaTHXKallapura Kypa, BATaMuH D HUHT MebEpuil napaxacu
dakar 6 Hadap (12%) Oemopna anmkmnannu. 24 Hadap (48%) Gemopma Butamun D
erummoBuminry, 20 Hadap (40%) Oemopaa sca ButamMuH D HUHT aHUK HeQUIIUTH Kan
srungu. Iy Ttapuka, ButamuH D gapakacHHUHT Typiu Japaxkaja IacaluIg
TeKIupuIrad 6emMopiapHUHT 88% u1a aHUKIAHIH.
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