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BOLALARDA HISSIY-INTELLEKTUAL RIVOJLANISH VA UNING TA'LIM

JARAYONIGA TA'SIRI.

Shukurova Madina O’ktamovna
Osiyo xalgaro universiteti 0’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola bolalarda hissiy-intellektual rivojlanish jarayoni va uning
ta'lim jarayoniga ta'sirini o'rganishga bag'ishlangan. Bolaning hissiy va intellektual
rivojlanishi o'zaro chambarchas bog'lig bo'lib, bu jarayon ularning o'gish qobiliyati,
ijtimoiy moslashuvi va shaxs sifatida shakllanishiga ta'sir ko'rsatadi. Magolada hissiy-
intellektual rivojlanishning asosiy tamoyillari, ularni ta'lim jarayoniga integratsiya qilish
usullari va pedagoglar uchun tavsiyalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: hissiy rivojlanish, intellektual rivojlanish, ta'lim jarayoni, emotsional
intellekt, ijtimoiy ko'nikmalar, bolalar psixologiyasi, pedagogika.

Kirish

Bolalarning hissiy va intellektual rivojlanishi ularning umumiy shaxs sifatida
shakllanishi va kelgusidagi muvaffagiyatlari uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Hissiy
rivojlanish bolaning o'z his-tuyg'ularini anglash, boshqarish va boshgalar bilan samarali
muloqot gilish qobiliyatini shakllantiradi. Intellektual rivojlanish esa bolaning bilim olish,
fikrlash va muammolarni hal gilish gobiliyatlarini 0'z ichiga oladi. Ushbu ikki jarayon bir-
birini to'ldiradi va ularni uyg'un ravishda rivojlantirish ta'lim tizimining muhim vazifasidir.

Asosiy gism

Hissiy-intellektual rivojlanishning mohiyati

Hissiy-intellektual rivojlanish bolaning hissiy va intellektual qobiliyatlarini
birgalikda rivojlantirishni anglatadi. Bu jarayonda quyidagi jihatlar alohida ahamiyatga
ega:

. Hissiy rivojlanish: Bolaning o'z his-tuyg'ularini tushunishi, ularga mos
ravishda javob gaytarishi va boshqgalar bilan ijobiy munosabatlarni shakllantirishi.
. Intellektual rivojlanish: Bola tomonidan bilimlarni o'zlashtirish, tahlil gilish

va ijodiy fikrlash ko'nikmalarining rivojlanishi.

Hissiy va intellektual rivojlanishning uyg'unligi bolalarning ijtimoiy moslashuvi,
ta'lim jarayonidagi faoliyati va ruhiy salomatligi uchun muhimdir.

Hissiy-intellektual rivojlanishning ta'lim jarayoniga ta'siri

Bolalarning hissiy-intellektual rivojlanishi ta'lim jarayonining sifatiga bevosita ta'sir
ko'rsatadi. Quyida bu jarayonning ta'limdagi asosiy ta'sirlari keltirilgan:

. Motivatsiya va qizigish: Hissiy rivojlangan bolalar o'gishga nisbatan yuqori
motivatsiyaga ega bo'lishadi, bu esa ularning intellektual gobiliyatlarini rivojlantirishga
yordam beradi.
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. Mulogot va ijtimoiy ko'nikmalar: Bolalarning hissiy-intellektual

rivojlanishi ularga sinfdoshlar va o'gituvchilar bilan samarali mulogot gilish imkonini
beradi. Bu jarayon ijtimoiy muhitda hamkorlik gilish ko'nikmasini shakllantiradi.

. Muammolarni hal qilish qobiliyati: Hissiy bargarorlik bolaning
muammolarga ijodiy yondashuvini va mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga yordam beradi.

Pedagogik yondashuvlar

Bolalarning hissiy-intellektual rivojlanishini ta'minlash uchun quyidagi pedagogik
yondashuvlar tavsiya etiladi:

1. Emotsional intellektni rivojlantirish: Ta'lim jarayonida hissiy o'yinlar,
munozaralar va ijodiy mashg'ulotlar orgali bolalarning emotsional intellektini rivojlantirish
muhimdir.

2. Individual yondashuv: Har bir bolaning individual hissiy va intellektual
ehtiyojlarini inobatga olish, o'quv dasturlarini moslashtirish orgali ularning rivojlanishiga
ko'maklashish.

3. O'qituvchi  va ota-ona hamkorligi: Bolaning hissiy-intellektual
rivojlanishini ta'minlash uchun o'gituvchi va ota-ona o'rtasida samarali hamkorlik zarur.

Amaliy tavsiyalar

. Bolaning his-tuyg'ularini ifoda etishiga imkon vyaratish va ularga e'tibor
garatish.

. Mashg'ulotlarda ijodiy va interfaol usullarni go'llash.

. Stress va salbiy emotsiyalarni  boshgarish  bo'yicha ko'nikmalarni
rivojlantirish.

. Bolalarning muvaffagiyatlarini e'tirof etish va ularni rag'batlantirish.

Xulosa

Hissiy-intellektual rivojlanish bolalarning ta'lim jarayonidagi muvaffagiyatlari va
ijtimoiy hayotga moslashuvi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonni ta'lim
tizimiga integratsiya gilish orgali bolalarning shaxsiy va intellektual salohiyatini maksimal
darajada rivojlantirish mumkin. O'gituvchilar va ota-onalarning hamkorligi bu jarayonda
hal qiluvchi ahamiyatga ega bo'lib, bolalarning hissiy-intellektual rivojlanishiga
yo'naltirilgan muhitni yaratishga xizmat giladi.
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