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BOLALARDA INDIVIDUAL RIVOJLANISHNING NEVROLOGIK ASOSLARI.

Shukurova Madina O’ktamovna
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola bolalarda individual rivojlanishning nevrologik asoslarini
o'rganishga bag'ishlangan. Unda bolalarning miya tuzilmasi va funksiyalarining
rivojlanishi, nerv tizimi faoliyatining bola shaxsiyati va qobiliyatlariga ta'siri tahlil gilinadi.
Magolada nevrologik rivojlanish jarayonlari va ular bilan bog'liq omillar, jumladan
genetika, muhit va tajriba asosida shakllangan natijalar ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: nevrologik rivojlanish, bola miya tuzilmasi, nerv tizimi, individual
rivojlanish, genetik omillar, nevroplastiklik, kognitiv rivojlanish.

Kirish

Bolalarda individual rivojlanishning fiziologik asoslari ko'p jihatdan ularning nerv
tizimining shakllanishi va rivojlanishiga bog'liq. Miya va nerv tizimi bola hayotining
dastlabki bosgichlarida aynigsa faol rivojlanadi va bu jarayon bola o'zlashtiradigan bilim,
ko'nikma va hissiy tajribalarni shakllantiradi. Ushbu maqolada nevrologik rivojlanishning
asosily mexanizmlari, ularning individual farglarga ta'siri va ushbu jarayonlarga ta'sir
giluvchi omillar yoritiladi.

Asosiy gism

Miya va nerv tizimining rivojlanishi

Bolalarda miya rivojlanishi hayotning birinchi yillarida juda faol bo'ladi. Dastlab,
yangi tug'ilgan chagaloglarning miyasida asab hujayralarining (neyronlar) ko'p sonli
tarmog'i mavjud bo'lsa-da, ular o'rtasidagi bog'lanishlar hali to'liq shakllanmagan bo'ladi.
Quyida miya rivojlanishining asosiy bosqichlari bayon etiladi:

1. Sinaptogenez: Tug'ilgandan keyin neyronlar orasida sinapslar (bog'lanishlar)
shakllana boshlaydi. Bu jarayon bola hayoti davomida davom etadi, ammo dastlabki
yillarda aynigsa intensiv kechadi.

2. Miyelinatsiya: Neyronlarning aksonlari atrofida miyelin goplamasi hosil
bo'lishi nerv impulslarining tezligini oshiradi. Bu jarayon bolaning motorika va kognitiv
rivojlanishiga katta ta'sir giladi.

3. Neuroplastiklik: Bolalarning miyasida yangi tajribalarga moslashish va
ularga javob berish qobiliyati yuqgori bo'ladi. Bu jarayon orgali bola 0'z muhitiga
moslashadi va yangi ko'nikmalarni o'zlashtiradi.

Nevrologik rivojlanishga ta'sir giluvchi omillar

1. Genetik omillar:

Bola rivojlanishining ko'plab jihatlari, jumladan, asab tizimi tuzilishi va funksiyasi,
genetik omillarga bog'liq. Masalan, genetik mutatsiyalar yoki irsiy kasalliklar bolalarda
nerv tizimining faoliyatiga ta'sir gilishi mumkin.

2. Mubhit ta'siri:
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Atrof-muhit omillari, jumladan, ota-onalar bilan mulogot, ta'lim, o'yinlar va ijtimoiy

tajriba bolalarning miya rivojlanishini rag'batlantiradi.

Stress, ovgatlanish yetishmovchiligi yoki travmatik tajribalar kabi salbiy omillar esa
miya rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

3. Erta bolalik tajribalari:

Dastlabki yillarda bolaning atrof-muhit bilan o'zaro ta'siri uning nevrologik
rivojlanishiga hal giluvchi ta'sir ko'rsatadi. Masalan, yaxshi rivojlangan o'quv muhitlari
bolalarda kognitiv qobiliyatlarni rivojlantiradi.

4. Sog'lig va parvarish:

Bola rivojlanishida to'g'ri ovgatlanish va tibbiy parvarish muhim o'rin tutadi.
Masalan, ona suti tarkibidagi ozig moddalar miyaning dastlabki rivojlanishini go'llab-
quvvatlaydi.

Nevrologik rivojlanishning individual xususiyatlari

Har bir bolaning nevrologik rivojlanishi individual xususiyatlarga ega. Ushbu
xususiyatlar quyidagi omillar orgali shakllanadi:

1. Temperament: Tug'ma temperament bolaning shaxsiyati va xatti-
harakatlariga ta'sir ko'rsatadi.
2. Jinsiy farglar: O'g'il va giz bolalarning miya tuzilishidagi farglar ularning

rivojlanish jarayoniga ta'sir giladi.

3. O'rganish qobiliyati: Ba'zi bolalarda nevrologik jarayonlar ancha tezroq
kechadi, bu esa ularning ta'lim jarayonida yutuglarini ta'minlaydi.

Amaliy tavsiyalar

. Bolalarning nevrologik rivojlanishini  go'llab-quvvatlash uchun ularni
intellektual va jismoniy faoliyatga jalb gilish muhim.

. Stress va boshqa salbiy omillardan himoya qilish uchun ijobiy oilaviy muhit
yaratish lozim.

. Dastlabki bolalik davrida sifatli ta'lim resurslarini tagdim etish zarur.

Xulosa

Bolalarda individual rivojlanishning nevrologik asoslari ularning shaxsiyati,
gobiliyatlari va atrof-muhitga moslashuv jarayonini belgilaydi. Miya rivojlanishi va nerv
tizimining funksiyalari bola hayotining dastlabki yillarida juda muhim ahamiyat kasb etadi.
Genetik va muhit omillari, shuningdek, dastlabki tajribalar nevrologik rivojlanishni
shakllantirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Shu sababli, bolalar rivojlanishini qo'llab-
quvvatlash uchun ijobiy shart-sharoit yaratish va ularning nevrologik ehtiyojlariga e'tibor
garatish lozim.

ADABIYOTLAR:
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