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BOLALARDA NUTQ RIVOJLANISHI: NAZARIYA VA AMALIY

YONDASHUVLAR.

Shukurova Madina O’ktamovna
Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarda nutq rivojlanishining nazariy asoslari va amaliy
yondashuvlar ko'rib chigiladi. Nutq rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar, nazariy garashlar,
shuningdek, nutgni shakllantirish va rivojlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar bayon etilgan.
Magola bolalarda nutgni rivojlantirish jarayonini samarali tashkil gilish uchun ota-onalar
va pedagoglarga foydali ko'rsatmalarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: nutq rivojlanishi, bolalar psixologiyasi, lingvistik rivojlanish,
kommunikatsiya, ta'lim, logopediya, rivojlanish metodlari.

Kirish

Nutg inson hayotining muhim jihatlaridan biri bo'lib, uning rivojlanishi bolalik
davrida aynigsa muhim hisoblanadi. Bolalarda nutg shakllanishi ularning atrof-muhit bilan
muloqot qilish qobiliyatini rivojlantiradi, fikrlash jarayonlarini faollashtiradi va
Ijtimoiylashuvni ta'minlaydi. Nutq rivojlanish jarayoniga ko'plab omillar, jumladan,
genetik asoslar, fiziologik xususiyatlar, ijtimoiy muhit va ta'lim ta'sir ko'rsatadi. Ushbu
magolada bolalarda nutq rivojlanishining nazariy asoslari va amaliy yondashuvlari
yoritiladi.

Asosiy gism

Nutq rivojlanishining nazariy asoslari

Nutq rivojlanishi bo'yicha bir nechta nazariy yondashuvlar mavjud bo'lib, ular bola
nutgining shakllanish jarayonlarini tushuntiradi:

1. Biologik nazariya:

Ushbu yondashuvga ko'ra, nutq rivojlanishi insonning genetik dasturiga asoslangan.
Bolaning miyasidagi maxsus nutq markazlari (Broka va Vernike hududlari) nutgni idrok
gilish va shakllantirishni ta'minlaydi.

2. Ijtimoiy nazariya:

Bu nazariya nutg rivojlanishini ijtimoiy muhit bilan bog'laydi. Bola atrofidagilar
bilan muloqgot gilish jarayonida nutgni o'zlashtiradi. Ushbu yondashuvga Lev Vygotskiy
tomonidan asos solingan.

3. Kognitiv nazariya:

Piagening garashlariga asoslangan bu nazariya nutq rivojlanishini bola fikrlash
gobiliyatining shakllanish jarayonlari bilan bog'laydi. Nutg kognitiv rivojlanishning
muhim komponenti sifatida garaladi.

4. Davriy rivojlanish nazariyasi:

Ushbu yondashuvga ko'ra, nutq rivojlanishi ma'lum bosqgichlarga ega: ovoz
chigarish, bo'g'inlar hosil gilish, so'zlarni talaffuz gilish va murakkab gaplarni tuzish.
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Nutq rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar

1. Genetik omillar:

Bola nutq gobiliyatining rivojlanishi genetik xususiyatlarga bog'lig bo'lishi mumekin.
2. Ijtimoiy muhit:

. Ota-onalar va tarbiyachilar bilan mulogot, kitob o'gish va muhitda kommunikatsiya
n imkoniyatlarining mavjudligi nutq rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi.

3. Fiziologik omillar:

WIFerY L
A i

Crf, Bola eshitish va talaffuz qilish qobiliyatlari, shuningdek, miya faoliyati nutq
) rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega.
g 4. Ta'lim va tarbiya:
D Erta bolalik davridagi ta'lim va maxsus mashg'ulotlar (masalan, logoped
< mashg'ulotlari) nutq rivojlanishini go'llab-quvvatlaydi.
@b Amaliy yondashuvlar
—— 1. O'yin orgali o'rgatish:
g Bolalarda nutg rivojlanishini  rag'batlantirish uchun o'yinlar samarali usul
- hisoblanadi. Masalan, so'z topish, hikoya gilish va rolli o'yinlar.
7 2. Ertak va kitob o'qish:
-’ Ertaklar va Kkitoblar bolalarning nutq boyligini oshirish va yangi so'zlarni
et o'rganishiga yordam beradi.
CU 3. Interaktiv mulogot:

Bolalar bilan doimiy ravishda mulogot gilish, ularga savollar berish va ularning
fikrlarini tinglash nutq rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

4. Logopedik yordam:

Nutgida nugsonlari bor bolalar uchun logoped bilan ishlash juda muhimdir. Maxsus
mashg'ulotlar talaffuz va nutg muammolarini bartaraf etishda yordam beradi.

5. Multimediyadan foydalanish:

Ta'limiy video va audiomateriallar bolalarning nutq rivojlanishida qo'shimcha vosita
sifatida ishlatilishi mumkin.

Amaliy tavsiyalar
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. Bolalarga boy va xilma-xil mulogot muhiti yaratish.

. Nutq rivojlanishiga xalagit beruvchi omillarni aniglash va ularni bartaraf
~ etish.
g . Bolalarning nutq gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan interaktiv o'yinlar va
> mashg'ulotlar tashkil gilish.
z . Logopedik ko'mak zarur bo'lsa, malakali mutaxassis bilan maslahatlashish.
;‘: Xulosa

b INTERMATIOMAL Interna t

Nutqg rivojlanishi bolalarning intellektual va ijtimoiy rivojlanishida muhim o'rin
tutadi. Ushbu jarayonning samarali kechishi uchun ota-onalar, tarbiyachilar va pedagoglar
birgalikda ishlashlari zarur. Nazariy bilimlarni amaliy yondashuvlar bilan uyg'unlashtirish
bolalarning nutg qobiliyatini to'lagonli rivojlantirishga imkon beradi. Shuningdek, nutq
rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillarni hisobga olib, ularni bartaraf etish choralari ko'rilishi
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lozim. To'g'ri tashkil etilgan nutg rivojlanishi jarayoni bolalarning kelajakdagi
muvaffagiyatli ijtimoiylashuvi va intellektual taraqgiyoti uchun poydevor bo'lib xizmat
giladi.
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