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BOLALARNING IJTIMOIY-EMOTSIONAL RIVOJLANISHINI QO‘LLAB-

QUVVATLASH USULLARI. 

 

Shukurova Madina O’ktamovna 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotasiya: Bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, ular hayotining dastlabki 

davrlarida eng muhim rivojlanish jarayonlaridan biridir. Ushbu jarayon, bolalarning o'zaro 

munosabatlar, hissiyotlarni anglash, o'zini va boshqalarni tushunish, hamda boshqa 

ijtimoiy va emotsional ko'nikmalarni rivojlantirishini ta'minlaydi. Bu rivojlanish, ularga 

nafaqat yaqin munosabatlar qurishda yordam beradi, balki kelajakdagi hayotiy 

muvaffaqiyatlarida ham muhim rol o'ynaydi. Ushbu maqolada bolalarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanishini qo'llab-quvvatlash usullari va metodlari haqida so'z yuritiladi. 

Kalit so'zlar: ijtimoiy-emotsional rivojlanish, bola tarbiyasi, hissiy intellekt, pedagogik 

usullar, bolalar psixologiyasi, oila roli, o'qituvchi va ota-onalar. 

 

Kirish 

Bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, psixologik jihatdan muhim bir jarayon bo'lib, 

bu bola o'z atrofidagi odamlar bilan munosabatlar o'rnatishi, o'z hissiyotlarini ifodalashi va 

boshqalarning hissiyotlarini tushunishi uchun zarurdir. Bu rivojlanish, bolaning o'zligini 

anglash, o'z hissiyotlarini boshqarish, empatiya ko'nikmalarini rivojlantirish va ijtimoiy 

moslashuvchanlikni oshirishga yordam beradi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanishning barcha 

bosqichlari bolalarning psixologik farovonligini ta'minlashga hissa qo'shadi. Tarbiyachilar, 

o'qituvchilar va ota-onalar bolalarning bu rivojlanish jarayonini qo'llab-quvvatlash uchun 

samarali usullarni qo'llashlari zarur. 

Asosiy qism 

Hissiy intellektni rivojlantirish 

Hissiy intellekt bolaning o'z hissiyotlarini anglash va boshqalarning hissiyotlarini 

tushunish qobiliyatini o'z ichiga oladi. Hissiy intellektni rivojlantirish, bolalarga o'z 

hissiyotlarini boshqarishda yordam beradi va ular bilan ijtimoiy aloqalarni 

mustahkamlashga yordam beradi. Tarbiyachilar va ota-onalar, bolalarga o'z hissiyotlarini 

to'g'ri ifodalash va boshqalarning his-tuyg'ularini hurmat qilishni o'rgatishi kerak. Bu orqali 

bolalar o'zlarini va atrofdagilarni yaxshiroq tushunadilar, natijada ularning emotsional 

salomatligi yaxshilanadi. 

Empatiya va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish 

Empatiya, bolaning boshqa odamlarning hissiyotlarini tushunish va ularga mos 

javob berish qobiliyatidir. Empatiya bolalarga boshqa odamlarning holatlarini his qilish va 

ijtimoiy muhitda o'zlarini qanday tutish kerakligini anglashda yordam beradi. O'qituvchilar 

va ota-onalar, bolalarga empatiya ko'nikmalarini o'rgatish uchun rolli o'yinlar, guruh ishlari 

va boshqa faoliyatlardan foydalanishlari mumkin. Bu ko'nikmalarni rivojlantirish, bolalarni 
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do'stlar bilan yaxshi munosabatlar o'rnatishga, jamoada ishlashga va ijtimoiy muhitda 

muvaffaqiyatli bo'lishga yordam beradi. 

O'zini hurmat qilishni oshirish 

O'zini hurmat qilish bolalarning o'zini yaxshi his qilishlari va ijtimoiy muhitda o'z 

o'rnini topishlariga yordam beradi. O'zini hurmat qilishni rivojlantirish uchun bolalarga 

o'zlarining kuchli tomonlarini ko'rsatish, muvaffaqiyatlarini qadrlash va xatolarni o'rganish 

muhimdir. Buning uchun, ota-onalar va o'qituvchilar bolalarni qiyinchiliklarga duch 

kelganda qo'llab-quvvatlab, ularni o'z salohiyatlarini ochishga undashlari kerak. 

Shuningdek, ular bolalarga o'zlarini qabul qilishni, o'z zaifliklarini tushunishni va o'z 

ustida ishlashni o'rgatishlari kerak. 

Oila va maktabning roli 

Oila va maktab bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishida eng muhim o'rin 

tutadi. Oila, bola uchun dastlabki va eng muhim tarbiya manbai hisoblanadi, bu yerda ular 

birinchi bo'lib o'z hissiyotlarini ifodalashni, boshqalarni hurmat qilishni o'rganadilar. 

Maktabda esa, bolalar turli ijtimoiy guruhlarga qo'shilish, do'stlar orttirish, va o'z 

hissiyotlarini boshqarish bo'yicha yangi ko'nikmalarni rivojlantiradilar. O'qituvchilar va 

ota-onalar o'rtasidagi hamkorlik, bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy ta'sir 

ko'rsatadi. Bu o'zaro tushunish, birgalikda ishlash va bolalarga to'g'ri yo'l-yo'riq 

ko'rsatishda katta ahamiyatga ega. 

Pozitiv ijtimoiy aloqalarni rivojlantirish 

Bolalarga o'zaro aloqalarni to'g'ri o'rnatish va ijtimoiy munosabatlarni 

rivojlantirishda yordam berish zarur. Ijtimoiy aloqalar, bolaning o'zini ijtimoiy muhitda 

qanday his qilishi va boshqalar bilan yaxshi munosabatlarni o'rnatishi uchun juda 

muhimdir. Bu jarayonni qo'llab-quvvatlash uchun, ota-onalar va o'qituvchilar bolalarga 

do'stlikni rivojlantirish, jamoaviy ishlarni bajarayotganda hamkorlik qilish va ijtimoiy 

xulq-atvorni o'rgatishlari kerak. Boshqa odamlar bilan ijtimoiy aloqalar o'rnatish, bolalar 

uchun hissiy xavfsizlik va ijtimoiy muvaffaqiyatni ta'minlaydi. 

Xulosa 

Bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, ularning kelajakdagi psixologik va ijtimoiy 

muvaffaqiyatlari uchun muhim ahamiyatga ega. Oila, maktab va jamiyat o'zaro 

hamkorlikda bolalarga to'g'ri tarbiya va ko'nikmalarni o'rgatish orqali ularning bu 

rivojlanishini qo'llab-quvvatlashi kerak. Hissiy intellekt, empatiya, o'zini hurmat qilish, 

ijtimoiy aloqalar va boshqa ko'nikmalarni rivojlantirish orqali bolalar o'zlarini va 

atrofdagilarni yaxshiroq tushunadilar, bu esa ularning hayotini boyitadi. Shuningdek, bu 

rivojlanish bolalarni kelajakdagi muvaffaqiyatlarga tayyorlaydi, shuning uchun bu 

jarayonni qo'llab-quvvatlash har bir tarbiyachining, o'qituvchining va ota-onaning 

burchidir. 
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