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BOLALAR RIVOJLANISH BOSQICHLARI VA ULARNING PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 

 

Sidiqova Yulduz Sobirovna 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Mazkur maqola bolalar rivojlanish bosqichlari va ularga xos psixologik 

xususiyatlarni o'rganishga bag'ishlangan. Bolaning yoshiga qarab rivojlanish jarayonlari: 

jismoniy, intellektual, ijtimoiy va emotsional omillar hamda ularning bir-biri bilan 

bog'liqligi tahlil qilinadi. Maqolada rivojlanishning har bir bosqichi uchun muhim bo'lgan 

psixologik xususiyatlar yoritilgan hamda ota-onalar va pedagoglar uchun amaliy tavsiyalar 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: bolalar rivojlanishi, psixologik xususiyatlar, rivojlanish bosqichlari, 

emotsional rivojlanish, intellektual o‘sish, pedagogika, psixologiya. 

 

Kirish 

Inson hayotidagi eng muhim davrlar uning bolalik bosqichiga to'g'ri keladi. Aynan 

shu davrda bolaning jismoniy, intellektual va emotsional rivojlanishi shakllanadi. 

Rivojlanishning har bir bosqichi o'ziga xos psixologik xususiyatlarga ega bo'lib, ular 

bolaning kelgusidagi xulq-atvori, o'qish qobiliyati va ijtimoiy moslashuviga ta'sir 

ko'rsatadi. Ushbu maqola bolalar rivojlanishining asosiy bosqichlari va ularning psixologik 

xususiyatlarini tahlil qilishga bag'ishlangan. 

Asosiy qism 

Bolalar rivojlanish bosqichlari 

Bola rivojlanishi bir nechta bosqichlarga bo'linadi: chaqaloqlik (0–2 yosh), ilk 

bolalik (3–6 yosh), o'rta bolalik (7–11 yosh) va o'smirlik (12–18 yosh). Har bir bosqichda 

bolaning jismoniy, intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim o'zgarishlar 

yuz beradi. 

Chaqaloqlik davri (0–2 yosh) 

Chaqaloqlik davrida bola asosiy fiziologik ehtiyojlarini qondirish orqali dunyoni 

bilib oladi. Ushbu bosqichda sezgi organlari rivojlanadi, harakat koordinatsiyasi 

shakllanadi va birinchi emotsiyalar namoyon bo'ladi. Psixologik jihatdan, bola xavfsizlik 

hissi va ishonchni rivojlantirishga muhtoj. Bu davrda ota-onaning mehribonligi va doimiy 

parvarishi muhim ahamiyatga ega. 

Ilk bolalik davri (3–6 yosh) 

Ushbu bosqichda bola muloqot qobiliyatlarini rivojlantiradi va fantaziyasi 

kuchayadi. Psixologik xususiyatlar orasida qiziquvchanlik, mustaqillikni shakllantirish va 

ijtimoiy rollarni o'rganish muhim o'rin tutadi. O'yin orqali o'rganish bu davrning asosiy 

xususiyati hisoblanadi. 

O'rta bolalik davri (7–11 yosh) 
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Bu bosqichda bola aqliy qobiliyatlarini rivojlantiradi, mas'uliyat hissi ortadi va 

ijtimoiy muhitga ko'nikadi. Maktab ta'limi bolaning intellektual o'sishida muhim rol 

o'ynaydi. Psixologik jihatdan bola o'z qobiliyatlariga nisbatan ishonchni shakllantiradi va 

jamoadagi o'z o'rnini anglaydi. 

O'smirlik davri (12–18 yosh) 

O'smirlik yoshida jismoniy va gormonal o'zgarishlar bilan birga, shaxsiyat 

shakllanish jarayoni kuchayadi. O'smirlar o'z mustaqilligini namoyon qilishga intiladi, 

o'zligini izlaydi va ijtimoiy munosabatlarda murakkabliklar yuzaga keladi. Emotsional 

jihatdan bu davrda sezgirlik va o'zaro tushunmovchiliklar ko'proq uchraydi. 

Psixologik xususiyatlar va ularning ahamiyati 

Emotsional rivojlanish 

Bolalar rivojlanishining har bir bosqichida emotsional barqarorlik muhim ahamiyat 

kasb etadi. Emotsional muvozanat bolaning ruhiy salomatligini saqlashda asosiy omil 

hisoblanadi. Xususan, ota-onalar va pedagoglarning bolaga ko'rsatayotgan qo'llab-

quvvatlovi uning emotsional barqarorligiga katta ta'sir qiladi. 

Intellektual rivojlanish 

Bolalarning intellektual rivojlanishi asosan o'qish va kuzatish orqali shakllanadi. Bu 

jarayonda ota-onalar va o'qituvchilarning to'g'ri yo'naltirishi bolaning bilim olishga bo'lgan 

qiziqishini oshiradi. Shuningdek, intellektual rivojlanish bola tafakkuri va mantiqiy 

fikrlash qobiliyatini mustahkamlaydi. 

Ijtimoiy moslashuv 

Ijtimoiy moslashuv bolalarning tengdoshlar bilan muloqoti va jamoadagi 

faoliyatlari orqali rivojlanadi. Bu jarayon bolaning ijtimoiy ko'nikmalarni o'zlashtirishi va 

ijtimoiy rollarni egallashiga yordam beradi. Ijtimoiy muhit bolalarning xulq-atvori va 

odob-axloq me'yorlarini shakllantirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Ota-onalar va pedagoglar uchun tavsiyalar 

 Bolaning yoshiga mos psixologik ehtiyojlarini tushunish va qondirishga 

intilish. 

 Bolaning intellektual va emotsional rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratish. 

 Maktab va oila o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish orqali bolaning 

rivojlanish jarayonini samarali tashkil etish. 

 Bolaga ko'proq vaqt ajratish va uning hissiy holatiga e'tibor qaratish. 

Xulosa 

Bolalar rivojlanish bosqichlari va ularga xos psixologik xususiyatlarni o'rganish 

bolalarning sog'lom va barkamol avlod bo'lib voyaga yetishiga zamin yaratadi. 

Rivojlanishning har bir bosqichida bolaning ehtiyojlarini inobatga olish, unga yordam 

ko'rsatish va mos muhit yaratish muhimdir. Mazkur maqolada yoritilgan tavsiyalar ota-

onalar va pedagoglarga bolalar rivojlanishi jarayonini samarali boshqarishda qo'llanma 

sifatida xizmat qilishi mumkin. 
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