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Annatasiya: Psixologiya fani inson ruhiyatini, xulg-atvorini va psixologik jarayonlarni
o‘rganishga qaratilgan ilmiy faoliyatdir. Birog, psixologiya fagat ilmiy tushuncha va
tajriba asosida emas, balki shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatni ham o‘z ichiga oladi.
Psixologlar, o‘z faoliyatlarini amalga oshirayotgan paytda, mijozlarning hayoti va ruhiy
holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan qarorlar gabul qiladilar. Shuning uchun
psixologlarning professionalligi, etika va gonunlarga rioya gilishi nihoyatda muhimdir.
Ushbu magqolada psixologiyada etika va qonunlarning o‘rni, psixologlarning javobgarligi
va psixologik amaliyotda etik me’yorlar hamda qonunlarning roli tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: psixologiya, etika, qonunlar, javobgarlik, professionallik, psixoterapiya,
mijoz huquglari, maxfiylik, etik goidalar.

Kirish

Psixologik yordam ko‘rsatuvchi mutaxassislar insonlarning ruhiy holatini o‘rganib,
ularni davolash yoki yordam berish uchun ko‘plab metodlarni qo‘llaydilar. Bu
jarayonlarning muvaffaqiyatli bo‘lishi nafagat psixologning bilimiga, balki uning etik va
gonuniy xulg-atvoriga ham bog‘liq. Psixologiya, boshqa tibbiy kasblar kabi, insonlarning
shaxsiy ma’lumotlarini saqlash va ularni to‘g‘ri yo‘l bilan ishlatish majburiyatini o‘z
zimmasiga oladi. Psixologning ishi, shuningdek, mijozlar bilan o‘tkaziladigan suhbatlar,
davolash yoki maslahatlashuv jarayonlari paytida maxfiylikni ta’minlash va shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilishni 0‘z ichiga oladi. Shu sababli, psixologlar 0‘z ishlarida etik
me’yorlarga va qonunlarga to‘liq rioya qilishlari kerak.

Psixologik amaliyotda etika va qonunlarga rioya gilish fagat mutaxassisning
professional javobgarligini oshiribgina qolmay, balki mijozlarning ishonchini gozonishga
va ularning xavfsizligini ta’minlashga yordam beradi. Shuningdek, etik va qonuniy
normalarga rioya qilish psixologning ijtimoiy rolini mustahkamlash va jamiyatda
psixologiyaning obro‘sini saqlashga xizmat qgiladi.

Asosiy gism

Psixologning Javobgarligi va Etik Masalalar

Psixologik xizmatlar ko‘rsatayotgan psixologlar, mijozning shaxsiy hayoti va ruhiy
holatiga tegishli bo‘lgan ma’lumotlarni to‘plash va ishlatishda katta javobgarlikka ega.
Etik psixologik amaliyotda, mutaxassislar mijozning huquglarini hurmat gilishlari,
ularning maxfiylikni ta’minlashlari, shuningdek, professional chegaralarni saqlashlari
kerak. Psixologning javobgarligi, fagat ilmiy yoki metodik yondashuvlar bilan
cheklanmaydi, balki mijozlar bilan alogalarining har bir jihatida ham etik goidalar asosida
yuritilishi kerak.
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Mijozning shaxsiy ma’lumotlarining himoya qilinishi, psixologning eng muhim etik
majburiyatlaridan biridir. Maxfiylik psixologik yordamda ishonchni yaratishning asosiy
elementidir va u mijozning his-tuygularini, tajribalari va psixologik holatlarini xavfsiz
saglashni anglatadi. Mijozning ma’lumotlari faqat ruxsat etilgan holatlarda va aniq
ehtiyojlarga binoan ochilishi mumkin. Shuningdek, psixologlar o‘z faoliyatlarini, tibbiy
etikaga va qonunlarga muvofiq olib borishlari kerak.

Etik Qoidalar va Qonunlar

Psixologiya sohasida etika va qonunlar ikki asosiy omilni o‘z ichiga oladi:
birinchisi, shaxsiy va professional javobgarlikni ta’minlash, ikkinchisi esa, jamiyatning
ehtiyojlariga javob berishdir. Etik goidalar psixologlar tomonidan mijozlarga nisbatan
to‘g‘ri, adolatli va professional yondashuvni ta’minlash uchun ishlab chiqilgan. Etik
qoidalar, shuningdek, psixologning ishiga oid me’yorlarni belgilab beradi, masalan, mijoz
bilan bog‘lanish, terapevtik munosabatlar, mijoz huquqlari va maxfiylikni himoya qilish.

Bundan tashqari, psixologlar ko‘plab qonunlarga ham rioya qilishlari kerak. Misol
uchun, ba’zi mamlakatlarda psixologik maslahatlar va davolash jarayonlari maxsus
litsenziya talab qilishi mumkin, shuningdek, ba’zi holatlarda psixologlar nogironlar,
bolalar yoki jinsiy zo‘ravonlikdan azob chekkan shaxslar bilan ishlashda qo‘shimcha
ehtiyotkorlikni ta’minlashlari kerak. Psixologlarning qonunlar bilan bog‘liq majburiyatlari,
nafaqat ularning o°‘z professional faoliyatiga nisbatan, balki jamiyat oldida ham
javobgarlikni oshiradi.

Psixologik Amaliyotda Maxfiylik Va Ochiqglik

Psixologning etik mas’uliyati doirasida, maxfiylikni saqlash nafagat huqug, balki
axloqly majburiyat hamdir. Psixologlar mijozlarining xususiy ma’lumotlarini himoya
qilishlari kerak, shu jumladan, ular bilan o‘tkaziladigan suhbatlarda, davolash
jarayonlarida yoki boshga psixologik muolajalarda to‘plangan barcha ma’lumotlar sir
saglanishi lozim. Biroq, ba’zi holatlarda, masalan, mijoz o‘zining yoki boshqalar hayotini
xavf ostiga qo‘ygan taqdirda, psixologlar o‘zining axloqiy majburiyatlarini bajarish uchun
bu ma’lumotlarni oshkor gilishlari mumkin.

Bu holatlarda psixologlar maxfiylikni buzishda etik goidalar va gonunlar doirasida
ish tutishlari lozim. Shuningdek, psixologlar o‘z ishlarida mijozning shaxsiy axborotini
fagat tegishli muassasa va tashkilotlar bilan, gonuniy ruxsat bilan almashishlari mumkin.

Psixologik Xizmatlarda Professional Chegaralar

Psixologlar, mijozlar bilan ishlashda professional chegaralarni saglashlari lozim.
Mijoz bilan do‘stona aloqalarni o‘rnatish, shaxsiy munosabatlarni rivojlantirish yoki
terapiya jarayonlarini xususiy yoki noformal holatlarga olib borish etik jihatdan noto‘g‘ri
hisoblanadi. Psixologning asosiy vazifasi, mijozning psixologik holatiga yordam berishdir
va bu yondashuv professional chegaralar doirasida bo‘lishi kerak.

Xulosa

Psixologiyada etika va qonunlarga rioya qilish nafagat psixologning o°zining
professional obro‘sini saqlash, balki mijozlarning xavfsizligi va farovonligini ta’minlashda
ham muhim ahamiyatga ega. Psixologlarning javobgarligi, o‘z faoliyatlarida etik va
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qgonuniy me’yorlarga qat'iy rioya qilishni taqozo etadi. Psixologik amaliyotda etik qoidalar,
maxfiylikni himoya qilish, mijozning huquglarini hurmat qilish va psixologning
professional chegaralarini saglash juda muhim. Bularning barchasi psixologiyaning
jamiyatdagi roli va obro‘sini mustahkamlashga, shuningdek, psixologik yordamni sifatli va
ishonchli gilishga yordam beradi.
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