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Annatasiya: Jinsiy psixologiya inson psixikasining erkak va ayol o'rtasidagi farglarini
o'rganadigan soha bo'lib, bu farglar biologik, psixologik va ijtimoiy jihatlardan iboratdir.
Erkak va ayol psixologiyasi orasidagi farglar odamlarning xulg-atvori, emotsional
javoblari, mulogot uslublari, garorlar gabul gilish jarayonlari va boshga ko'plab sohalarda
0'z aksini topadi. Bu farglar jinsiy roldan, biologik farglardan, jamiyatdagi kutishlardan va
shaxsiy tajribalardan kelib chigadi. Ushbu magolada erkak va ayol psixologiyasidagi
asosiy farglar, ularning xulg-atvori, hissiyati, o'zaro alogalari va qgarorlar gabul gilishdagi
tafovutlar ko'rib chigiladi. Erkak va ayollar orasidagi psixologik farglarni tushunish
insonlarning o'zaro munosabatlarini  yaxshilash va turli ijtimoiy, oila va ish
munosabatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Kalit so'zlar: erkak psixologiyasi, ayol psixologiyasi, jinsiy farglar, biologik psixologiya,
jinsiy rollar, o'zaro munosabatlar, xulg-atvor farglari, emotsional javoblar.

Kirish:

Jinsiy psixologiya insonning jinsiga garab, xulg-atvor, hissiyotlar, fikrlar va
munosabatlar ganday shakllanishini o'rganadi. Erkak va ayol orasidagi psixologik farglar
uzoq vaqtdan beri ilmiy va ijtimoiy tadgigotlarning markazida bo'lib kelgan. Biologik
farglar, ijtimoiy roli va tarbiyaning o'ziga xosligi erkaklar va ayollarning psixologik
jihatdan qanday farq qilishiga ta'sir ko'rsatadi. Erkak va ayollarning psixologiyasi
o'rtasidagi farglar ko'plab sohalarda, jumladan, emotsional va ijtimoiy jihatlardagi alogalar,
garorlar gabul qilish, mulogot qilish va boshqgarish qobiliyatlarida o'z aksini topadi.
Shuningdek, erkaklar va ayollar o'zlarining xarakteristik xususiyatlari, motivatsiyalari,
shuningdek, ijtimoiy rollarga nisbatan ganday munosabatda bo'lishi hagida bilimlar
keltiriladi. Bu farglarni tushunish, o'zaro munosabatlarni yaxshilash, stress va
muammolarni boshgarish uchun foydali bo'lishi mumkin.

Asosiy gism:

Biologik farqglar va ularning psixologik ta'siri

Erkak va ayol orasidagi psixologik farglarni tushunishda biologik farglar muhim rol
o'ynaydi. Erkaklar va ayollar orasidagi jinsiy farglar fagatgina anatomik emas, balki
neyrofiziologik va gormonal o'zgarishlarga ham asoslanadi. Erkaklarda testosteron
gormoni ko'proq bo'lib, bu ularning agressivlik, kuch ishlatish va liderlikka moyilligini
oshiradi. Ayollarda esa, estrojen va progesteron gormonlari emotsional holatlarni
boshqgarishda katta rol o'ynaydi, bu esa ularning mehribonlik, empatiya va ijtimoiy
alogalarni kuchaytirishiga olib keladi.

277



WIFerY L
AR

onferences

\
J

10N

L]

al (
Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

RACTICE

CONFERENCES OF B

b INTERMATIOMAL Interna t

METHODS OF APPLYING INNOVATIVE AND DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE
EDUCATIONAL SYSTEM.
International online conference.

Date: 21%'December-2024
Biologik farglarni hisobga olgan holda, erkaklar va ayollar o'rtasida xulg-atvor

farglari yuzaga keladi. Erkaklar ko'proq ragobatbardosh, mustagil va magsadga
yo'naltirilgan bo'lishi mumkin, shu bilan birga, ayollar ko'proq hamkorlikka, boshgalarga
yordam berishga va jamoaviy ishga qizigish bildiradilar. Biologik farglar shuningdek,
stressga ganday munosabatda bo'lishda ham namoyon bo'ladi: erkaklar stressga qarshi
kurashish uchun ko'proq jismoniy faollik va ishlashni afzal ko'rishlari mumkin, ayollar esa
bu holatda hissiy yordamini olishni va o'zaro alogalarni kuchaytirishni tanlashlari mumkin.

Ijtimoiy rollar va jinsiy psixologiya

Erkaklar va ayollarning psixologiyasidagi farglarni tushunishda ijtimoiy rol va
tarbiyaning ahamiyati ham Kkatta. ljtimoiy rollar odamlarning hayotdagi vazifalarini va
ularning muhim ijtimoiy o'zgarishlarga ganday munosabatda bo'lishini belgilaydi. Erkaklar
va ayollar tarixan turli ijtimoiy rollarda, masalan, ota, ona, ishchi va rahbar kabi rollarda
o'zlarini ko'rsatishgan. Biroq, ijtimoiy o'zgarishlar va gender tengligi sohasidagi taragqiyot
erkak va ayollarning psixologiyasini sezilarli darajada o'zgartirdi.

Ijtimoiy rolar erkaklar va ayollarga garashdagi stereotiplarni yaratadi. Masalan,
erkaklar kuchli, rahbar va mustahkam bo'lishi kerak, ayollar esa mo‘tadillik, yordam berish
va oila masalalariga ko'proq e'tibor berishlari kerak. Bu stereotiplar erkak va ayol
psixologiyasidagi farglarni kuchaytiradi va har ikki jinsning o'zaro munosabatlarida
noanigliklar va garama-qgarshiliklarga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy normativlar va
jamiyatdagi  kutishlar erkaklar va ayollarni ganday munosabatda bo'lishlarini
shakllantiradi.

Emotsional va hissiy farqglar

Erkaklar va ayollar o'rtasidagi emotsional va hissiy farglar ijtimoiy psixologiyaning
muhim jihatlaridan biridir. Ayollar ko'pincha o'z hissiyotlarini ifoda etishda va boshqgalarga
empatiya bildirishda ko'proq qobiliyatli deb hisoblanadi. Ayollar boshgalar bilan hissiy
alogalarni kuchaytirishga, o'zlarini boshgalarga nisbatan yaxshi his gilishlariga imkon
beradigan ijtimoiy ko'nikmalarga ega. Ayollar hissiyotlarni yanada anigroq va tezroq
anglashadi, ular ko'prog emotsional reaksiya beradi.

Erkaklar esa, odatda, o'z hissiyotlarini ko'rsatishda kamroq ochiq bo'lishadi.
Ularning emotsional javoblari ko'proqg ijtimoiy me'yorlar va kuchli shaxsiy istaklarga
asoslanadi. Erkaklar ko'proq o'zlarini muammolarni hal gilishga garatilgan, ya'ni stressga
duch kelganda, ular ko'prog yechimga yo'naltirilgan xulg-atvorni namoyon etishadi.
Shuningdek, erkaklar ayollarga garaganda kamroq empatiya ko'rsatadilar.

Xulg-atvor va garor gabul gilish

Erkaklar va ayollar orasidagi psixologik farglar, shuningdek, garor gabul gilish
jarayonida ham sezilarli farglarni ko'rsatadi. Erkaklar ko'pincha tez va aniq qgarorlar gabul
gilishga moyil, bu esa ularni ba'zida riskni olishga undaydi. Ular ko'prog magsadga
yo'naltirilgan va raqobatbardosh tarzda o'z xulg-atvorini belgilaydilar. Ayollar esa garor
gabul gilishda ko'proqg ehtiyotkor va mulohazali bo'lishlari mumkin. Ayollar ko'pincha
garor gabul gilishda boshqgalar fikrini inobatga olishadi va har bir holatni ehtiyotkorlik
bilan tahlil gilishga harakat gilishadi.
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Xulosa:

Erkak va ayol psixologiyasidagi farglar biologik, ijtimoiy, emotsional va xulg-atvor
jihatlari bilan belgilanadi. Biologik jihatdan, erkaklar va ayollar o'rtasida jinsiy farglar
mavjud bo'lib, bu farglar o'zgaruvchan ijtimoiy rol, stressga javob berish, hissiy alogalar va
qgarorlar gabul gilish jarayonlariga ta'sir giladi. ljtimoiy rolar va jinsiy stereotiplar erkaklar
va ayollarni o'z xulg-atvorini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Erkaklar va ayollar
o'rtasidagi psixologik farglarni tushunish, o'zaro munosabatlarni yaxshilash,
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