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YOSHLAR VA PSIXOLOGIK KRIZISLAR

Sitora Akbarovna Ikromova
Osiyo xalgaro universiteti Dotsenti
(PhD)

Annatasiya: Yoshlar psixologik rivojlanishning muhim bosgichida turibdi, shu sababli
ularda turli psixologik krizislar yuzaga kelishi tabiiy holat hisoblanadi. Bu Krizislar
yoshlarning o'zligini anglash jarayonida, ijtimoiy va shaxsiy o'zgarishlar bilan bog'liq
ravishda paydo bo'ladi. Yoshlarning psixologik krizislari fagat ularning hayotiy tajribalari
bilan bog'lig bo'lib qolmay, balki ijtimoiy va madaniy muhitning ta'siriga ham bog'ligdir.
Ushbu magolada yoshlar orasidagi psixologik krizislarning sabablari, turlari, ularning
0'ziga xos xususiyatlari va bu krizislarni yengib o'tish yo'llari ko'rib chigiladi. Yoshlar
orasidagi psixologik krizislarning ham individual, ham jamiyat uchun ahamiyati katta
bo'lib, ularning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: yoshlar, psixologik Kkrizislar, shaxsiy rivojlanish, o'zlikni anglash,
o'zgarishlar, emosional muammolar, yoshlar psixologiyasi, ijtimoiy moslashuv.

Kirish:

Yoshlar psixologik rivojlanishda muhim bir davrni boshdan kechiradilar. Bu davrda
ular o'zlikni anglash, shaxsiy identitetni shakllantirish, ijtimoiy normativlarga moslashish
va 0'z kelajagini belgilash kabi muhim jarayonlarni amalga oshiradilar. Shu bilan birga,
yoshlarning psixologik holati turli krizislar bilan chambarchas bog'ligdir. Psixologik
krizislar yoshlarning o'zini gidirish jarayonida, ular bilan bog'lig bo'lgan o'zgarishlar va
tashqi ta'sirlar natijasida yuzaga keladi. Bu krizislar, asosan, yoshlarda o'zlikni anglash,
oilaviy va jamiyatdagi roli, kelajakka bo'lgan garashlar, sevgi va munosabatlar masalalari
bilan bog'lig bo'ladi. Shuningdek, yoshlar turli xil ijtimoiy bosimlarga duch kelishadi, bu
esa ularning psixologik salomatligiga ta'sir giladi. Ushbu maqolada yoshlar orasida eng
ko'p uchraydigan psixologik krizislar, ularning sabablari va bu holatlar bilan kurashish
yo'llari tahlil gilinadi.

Asosiy gism:

Yoshlar va psixologik krizislarning sabablari

Yoshlar orasida yuzaga keladigan psixologik krizislar turli sabablarga asoslanadi.
Birinchi navbatda, biologik va fiziologik o'zgarishlar yoshlarning psixologik holatiga
bevosita ta'sir giladi. O'smirlik davrida yoshlar organizmida jiddiy gormonal o'zgarishlar
sodir bo'ladi, bu ularning hissiy holatlarini begarorlashtirishi mumkin. Bu o'zgarishlar
ularning o'zligini anglashga, jamiyatdagi rolini tushunishga va o'z kelajagini
rejalashtirishga bo'lgan intilishlariga ta'sir giladi. Gormonlar va boshga fiziologik
jarayonlar psixologik bargarorlikni ta'minlashni giyinlashtirishi mumkin.

Ikkinchi sabab ijtimoiy va madaniy omillar bilan bog'liqdir. Yoshlarning oilada,
do'stlar orasida, maktabda va boshga ijtimoiy muhitlarda o'z o'rnini topishlari kerak. Bu
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jarayonda ularni turli bosimlar va kutishlar kutadi. Jamiyatda yoshlar uchun belgilangan

rol va normalar ular uchun ba'zan juda og'ir bo'lishi mumkin, chunki bu normalar
ko'pincha o'zlarining ichki xohishlari va hayotiy gadriyatlari bilan mos kelmasligi mumkin.
Masalan, o'gish, kelajakdagi kasb, oilaviy munosabatlar, jinsiy identitet va boshqalar kabi
sohalarda yoshlar o'ziga xos gqarama-qarshiliklarni boshdan kechiradilar.

Uchinchi sabab, o'zlikni anglash bilan bog'liq psixologik jarayonlardir. Yoshlar
o'zlarini izlash, kimligini anglash va hayotda 0'z o'rnini topish uchun ko'plab garorlar gabul
gilishlari kerak. Ularning o'zlikni anglash jarayoni, odatda, turli ichki ziddiyatlar va tashqi
ta'sirlarning natijasida psixologik krizislarga olib kelishi mumkin. O'zlikni shakllantirishda
muvaffagiyatsizlik yoki jamiyatdagi o'zgarishlarga garshi kurashish giyinchiliklarga olib
kelishi mumkin. Bunday holatlar yoshlarning o'zini yomon his gilishiga va stressga duchor
bo'lishiga sabab bo'lishi mumkin.

Yoshlar orasida eng ko'p uchraydigan psixologik krizislar

Yoshlar orasida eng keng targalgan psixologik krizislar, asosan, o'zlikni anglash,
identitet va o'zaro munosabatlar bilan bog'liqdir. Bunday krizislar, aynigsa, o'smirlik
davrida o'zini namoyon qiladi. Bu davrda yoshlar o'zlarini boshgalardan ajratib ko'rishga
va 0'z hayotini boshqgarishga intilishadi. Ularning o'zlikni anglash jarayoni, odatda, giyin
bo'lib, psixologik bargarorlikni yo'qotish, o'zini past baholash, umidsizlik va depressiya
kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin.

Yoshlarning ikkinchi asosiy psixologik krizisi ijtimoiy alogalar bilan bog'lig.
O'smirlikda do'stlar va oilaviy munosabatlar katta ahamiyatga ega bo'ladi, shuningdek,
sevgili bilan munosabatlar ham yoshlarning psixologik holatiga katta ta'sir giladi. Sevgilisi
bilan bog'lig muammolar, do'stlar bilan o'zaro tushunmovchiliklar va oila bilan
alogalardagi ziddiyatlar yoshlarning psixologik salomatligiga ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Yoshlar ko'pincha ijtimoiy go'llab-quvvatlashni his gilishda giynalishadi, bu esa ularni
Ijtimoiy izolyatsiya va depressiyaga olib kelishi mumkin.

Uchinchi krizis esa kasbiy va kelajakdagi rejalarga oid bo'ladi. Yoshlar o'gishni
tugatgach, kelajakda o'zlarini ganday tasavvur qilishlari kerakligini aniglashda
giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Ushbu davrda yoshlar kelajakka oid garorlar
gabul qilishadi, bu esa ko'plab psixologik muammolarga olib kelishi mumkin. Kasb
tanlash, o'gishni davom ettirish, oila qurish va boshga ijtimoiy masalalar bilan bog'liq
garorlar yoshlarning hayotida katta krizislarga sabab bo'lishi mumkin,

Psixologik krizislarni yengib o'tish yo'llari

Yoshlarning psixologik krizislarini yengib o'tish uchun bir nechta yo'llar mavjud.
Birinchi navbatda, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimi juda muhimdir. Do'stlar, oila a'zolari
va maslahatchilar yoshlarning his-tuyg‘ularini tushunishi va ularni go'llab-quvvatlashi
kerak. Yoshlar uchun o'z hissiyotlarini erkin ifoda etish va ularni boshgarish bo'yicha
maslahatlar olish zarur.

Ikkinchi yo'l, stressni boshgarish va his-tuyg'ularni tartibga solishning samarali
usullarini o'rganishdir. Meditatsiya, nafas olish mashqlari, sport bilan shug'ullanish va
boshga relaxatsiya texnikalari yoshlarning psixologik holatini yaxshilashga yordam beradi.
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Shuningdek, yoshlar o'zlarini aniqrog anglash va o'zlikni shakllantirish uchun
psixoterapiya yoki maslahat xizmatlaridan foydalanishlari mumkin.

Xulosa:

Yoshlar psixologik krizislar orgali o'zlarini anglash va ijtimoiy moslashuvni amalga
oshirish jarayonida turli psixologik to'siglarga duch keladilar. Bu krizislarning sabablari
biologik, ijtimoiy va shaxsiy omillardan kelib chigadi. Yoshlarning o'zlikni anglash,
identitetni shakllantirish va kelajakka oid garorlar gabul gilishda yuzaga keladigan
psixologik krizislarni samarali yengib o'tish uchun ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, hissiy
boshqgaruv va psixoterapiya kabi usullarni qo
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