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PSIXOLOGIYANING UMUMIY TUSHUNCHASI VA ASOSIY SOHALARI

Mahzuna Maqgsud gizi Fattullayeva
Osiyo xalgaro universiteti

Annatasiya: Psixologiya insonning xulg-atvori, hissiy holati, fikrlash jarayonlari va
ijtimoiy munosabatlarini o'rganadigan ilmiy soha hisoblanadi. Bu fan o'zining rivojlanishi
davomida ko'plab nazariyalar va metodologiyalarga ega bo'ldi, chunki inson psixikasini
o'rganish juda murakkab va ko'p jihatli jarayonni anglatadi. Psixologiyaning asosiy
magsadi insonni to'lig tushunish, uning ichki holatlari va tashgi muhit bilan o'zaro
alogasini tahlil gilishdan iboratdir. Ushbu magolada psixologiyaning umumiy tushunchasi
va uning asosiy sohalari hagida batafsil so'z boradi.

Kalit so'zlar: psixologiya, xulg-atvor, hissiy holat, kognitiv jarayonlar, ijtimoiy
psixologiya, shaxsiyat, psixoterapiya, ilmiy metodlar.

Kirish

Psixologiya so'zi yunoncha "psykhe" (ruh, jon) va "logos™ (ilm) so'zlaridan kelib
chiggan bo'lib, ruh yoki jon ilmi degan ma'noni anglatadi. Psixologiya o'zining shakllanishi
jarayonida ko'plab ilmiy metodologiyalar va yo'nalishlar asosida rivojlangan. U insonning
0'zini va atrofidagi dunyoni ganday tushunishini, his-tuyg'ularini, fikrlarini, motivlarini va
Ijtimoly o'zaro munosabatlarini o'rganadi. Psixologiya, shuningdek, insonning ruhiy va
emotsional holatlarini boshqgarish va ular bilan bog'liq muammolarni hal etishda yordam
berish uchun keng go'llaniladi.

Psixologiyaning asosiy sohasi sifatida, uning bir gator alohida yo'nalishlari mavjud
bo'lib, ular ijtimoiy, kognitiv, klinik, rivojlanish, eksperimental va boshga ko'plab
psixologik tarmoglarni o'z ichiga oladi. Har bir soha o'ziga xos ilmiy metodologiyalarni,
nazariyalar va amaliyotlarni talab giladi. Magolada psixologiyaning umumiy tushunchasi
va asosiy sohalari hagida batafsil ma'lumot beriladi.

Asosiy gism

Psixologiyaning umumiy tushunchasi

Psixologiya insonning hissiy va ruhiy holatlarini o'rganadi. Bu fan insonning ichki
dunyosini, uning hissiyotlarini, fikrlarini, ijtimoiy munosabatlarini, xulg-atvorini va
boshqalarni tahlil gilishga intiladi. Psixologiyaning asosiy vazifasi insonni tushunish,
uning harakatlarini va xulg-atvorini bashorat qilishdir. Insonning psixologik holatini
tushunish, uning muammolarini hal etishda yordam beradi.

Psixologiyaning rivojlanishi davomida, ko'plab maktablar va nazariyalar yuzaga
keldi. Freydning psixoanalitik nazariyasi, Skinnerning behaviorizm maktabi, Piagetning
kognitiv psixologiyasi va Maslowning ehtiyojlar ierarxiyasi kabi yondoshuvlar
psixologiyaning rivojiga katta ta'sir ko'rsatdi. Ushbu maktablar turli yo'nalishlarda faoliyat
yuritgan va har biri inson psixikasini turli jihatlaridan o'rganishga garatilgan.
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Psixologiyaning asosiy sohalari

Kognitiv psixologiya

Kognitiv psixologiya insonning bilish jarayonlarini o'rganadi. Bu soha insonning
fikrlash, xotira, garor gabul gilish, tasavvurlar, e'tibor va boshga kognitiv jarayonlarini
tahlil giladi. Kognitiv psixologiya bilish jarayonlarini va insonning o'zini ganday
tushunishi hagida muhim ma'lumotlar beradi. Ushbu soha, shuningdek, sun'iy intellekt va
neyropsixologiya bilan bog'lig tadgigotlarga ham asos bo'lib xizmat giladi.

Ijtimoiy psixologiya

Ijtimoiy psixologiya insonning guruhdagi xulg-atvorini va ijtimoiy munosabatlarini
o'rganadi. Bu soha, insonning jamiyatdagi roli, boshqgalarning ta'siri, guruh dinamikasi va
ijtimoiy identifikatsiya kabi masalalarni o'rganadi. Ijtimoiy psixologiya shuningdek,
stereotiplar, diskriminatsiya, etnik va madaniy alogalar kabi masalalarga ham to'xtaladi.

Rivojlanish psixologiyasi

Rivojlanish psixologiyasi inson hayoti davomida psixologik o'zgarishlarni o'rganadi.
Ushbu soha bolalik, o'smirlik va kattalik davrlaridagi psixologik o'zgarishlarni,
shaxsiyatning shakllanishini, emotsional va ijtimoiy rivojlanishni o'rganadi. Rivojlanish
psixologiyasi, shuningdek, keksayish davridagi o'zgarishlarni ham ko'rib chigadi.

Klinik psixologiya

Klinik psixologiya insonning ruhiy sog'lig'ini va psixologik muammolarini o'rganadi.
Bu soha psixoterapiya, ruhiy kasalliklarni tashxislash va davolash, psixologik reabilitatsiya
kabi sohalarni o'z ichiga oladi. Klinik psixologlar odamlarning ruhiy holatini yaxshilash
uchun turli usullardan, masalan, kognitiv-behavioral terapiya (CBT) va psixoanaliz kabi
metodlardan foydalanadilar.

Eksperimental psixologiya

Eksperimental psixologiya psixologik jarayonlarni ilmiy tajribalar orgali o'rganadi.
Ushbu soha, psixologik tajribalar va eksperimentlarni o'tkazish orgali insonning xulg-
atvori va hissiy holatlarini aniglashga intiladi. Eksperimental psixologiyaning metodlari,
ilmiy nugtai nazardan, psixologiyani boshga fanlardan ajratib turadigan asosiy omillardan
biridir.

Xulosa

Psixologiya — inson psixikasini o'rganish bilan shug'ullanuvchi ilmiy soha bo'lib, u
har bir insonning xulg-atvori, hissiy holati, fikrlash jarayonlari va ijtimoiy munosabatlarini
tushunishga xizmat qiladi. Psixologiya fanining rivojlanishi davomida ko'plab ilmiy
maktablar va yo'nalishlar paydo bo'ldi. Psixologiyaning asosiy sohalari, jumladan,
kognitiv, ijtimoiy, rivojlanish, klinik va eksperimental psixologiya, inson psixikasini
chuqur o'rganishda muhim o'rin tutadi. Ushbu sohalar insonni yaxshiroq tushunishga,
uning psixologik holatlarini boshgarishga va jamiyatdagi o0'zaro munosabatlarni
yaxshilashga yordam beradi. Shuning uchun psixologiya ilmiy va amaliy jihatdan juda
katta ahamiyatga ega.
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