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YOSH VA PSIXOLOGIK RIVOJLANISH: BOLALIKDAN KATTALIKKA 

QADAR 

 

Mahzuna Maqsud qizi Fattullayeva 

Osiyo xalqaro universiteti 

 

Annatasiya: Yosh va psixologik rivojlanish insonning turli yosh davrlaridagi aqliy, ruhiy 

va hissiy o‘zgarishlarni o‘rganadigan ilmiy soha bo‘lib, insonning shaxsiyati, xulq-atvori 

va tafakkurining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy omillardir. Psixologik 

rivojlanish jarayoni bolalikdan boshlanib, kattalik davrigacha davom etadi. Har bir yosh 

davri o‘ziga xos psixologik xususiyatlarga ega bo‘lib, insonning psixologik salohiyati, 

ijtimoiy munosabatlar va hayotdagi muvaffaqiyatlarini shakllantiradi. Ushbu maqolada 

yosh va psixologik rivojlanishning asosiy bosqichlari, bolaning kognitiv va hissiy 

rivojlanishi, shuningdek, kattalikka qadar bo‘lgan jarayonlar tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: yosh, psixologik rivojlanish, bolalik, kattalik, kognitiv rivojlanish, hissiy 

rivojlanish, o‘zlikni anglash, shaxsiyat. 

 

Kirish: 

Insonning psixologik rivojlanishi uning butun hayoti davomida davom etadigan bir 

jarayondir. Bolalikda boshlanadigan bu rivojlanish, yosh o‘tishi bilan, turli bosqichlarda 

yangi qirralarga ega bo‘ladi. Bolalik va kattalik davrlari orasida ko‘plab psixologik 

o‘zgarishlar ro‘y beradi. Psixologik rivojlanish odatda aqliy, hissiy va ijtimoiy sohalarda 

yuzaga keladigan o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. Har bir yosh davri o‘ziga xos 

o‘zgarishlarga va shaxsiyatning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu o‘zgarishlar bolalarning 

atrof-muhit bilan qanday aloqada bo‘lishlarini, qanday qilib o‘zlarini anglashlarini va 

boshqalar bilan munosabatlarini shakllantiradi. 

Asosiy qism: 

Psixologik rivojlanishning boshlang‘ich bosqichlari bolalik davriga to‘g‘ri keladi. 

Bolalik, odatda, to‘rt bosqichga bo‘linadi: yangi tug‘ilgan chaqaloqlik, erta bolalik, o‘rta 

bolalik va o‘smirlik davri. Har bir bosqichda bolaning psixologik rivojlanishi o‘zining 

o‘ziga xos jihatlari bilan namoyon bo‘ladi. 

Tug‘ilganidan keyingi dastlabki yillar insonning eng muhim psixologik rivojlanish 

davridir. Chaqaloqlik davrida insonning ongli fikrlash qobiliyati hali shakllanmagan 

bo‘lsa-da, u o‘z atrofidagi dunyo bilan birinchi aloqalarini o‘rnatadi. Ushbu davrda 

bolaning sezgi organlari va motor harakatlari rivojlanadi. Shuningdek, bolaning hissiy 

holatlari ham avj oladi: u tanish tovushlarni, odamlarning yuz ifodalarini sezadi va ularga 

javob beradi. Piaget’ning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, chaqaloqlik davrida bola 

sensor-motor bosqichdan o‘tadi, ya’ni u material dunyoni sezadi va uni tadqiq qilish orqali 

bilim to‘playdi. 

Erta bolalik davrida bolaning psixologik rivojlanishi yana bir qadam oldinga siljiydi. 

Bu davrda bolalar o‘zlarini boshqalar bilan bog‘lay boshlaydilar. Hissiy rivojlanishning 
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yuqori darajasi, ayniqsa, bola ijtimoiy munosabatlar o‘rnatishda va o‘zini anglashda o‘zini 

ko‘rsatadi. Bolalar o‘sha yoshda o‘yin orqali jamiyatdagi qoidalar va munosabatlarni 

o‘rganadilar. Shuningdek, ular o‘zlarining gender rollari, o‘ziga bo‘lgan munosabatlar va 

boshqalar bilan bo‘ladigan aloqalarini sezishadi. Bu davrda hissiy o‘zlikni anglash va 

ijtimoiy talablar orasidagi muvozanatni topish muhimdir. 

O‘rta bolalik davrida bolaning psixologik rivojlanishi yana bir bosqichga o‘tadi. Bu 

davrda bolaning tafakkuri, mantiqiy fikrlash qobiliyati rivojlanadi. Ular o‘zlarini o‘rganish 

jarayonida mustaqil fikr yurita boshlaydilar va murakkab vaziyatlarni hal qilishda ilgari 

surishadi. Shuningdek, o‘rta bolalikda bola o‘zining ijtimoiy identifikatsiyasini 

shakllantiradi. Bu yoshda bola o‘rtoq va guruh aloqalarini rivojlantiradi, o‘zining do‘stlari 

va jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘liq maqsadlarni anglashga harakat qiladi. Bu davrda uning 

o‘yinlar va guruhdagi faoliyatlari katta ahamiyatga ega, chunki ular ijtimoiy 

kompetensiyani rivojlantirishda yordam beradi. 

O‘smirlik davri, shubhasiz, psixologik rivojlanishning eng murakkab va 

o‘zgaruvchan davridir. Ushbu davrda shaxsiyatning shakllanishi yakunlanadi va bola 

kattalikka qadam qo‘yadi. O‘smirlik yoshida ijtimoiy ro‘yxatlar, o‘zlikni anglash va 

mustaqillikning rivojlanishi o‘ziga xos tarzda yuzaga keladi. Bolalar o‘zlarining kimligini, 

kelajakdagi maqsadlarini va jamiyatdagi o‘rinlarini aniqlashga harakat qiladilar. Ushbu 

davrda hissiy va mantiqiy rivojlanishning yuqori darajasi ko‘zga tashlanadi, lekin bu 

davrda o‘zaro munosabatlar, atrof-muhitning tasiri va qarorlar qabul qilishning ijtimoiy 

aspektlari ham muhim rol o‘ynaydi. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga 

ko‘ra, o‘smirlikda inson o‘z identifikatsiyasini shakllantiradi va «kimman?» degan savolga 

javob topishga harakat qiladi. 

Kattalik davri psixologik rivojlanishning oxirgi bosqichini tashkil etadi. Kattalikda 

insonning hissiy holatlari, shaxsiyatining barqarorligi va ijtimoiy munosabatlari yakuniy 

shaklga kiradi. Kattalar o‘z maqsadlarini amalga oshirish, oilaviy va professional 

hayotdagi roli va o‘zaro munosabatlaridagi mas’uliyatlarni ko‘rishadi. Kattalikdagi 

psixologik rivojlanish, odatda, mustahkam ijtimoiy identifikatsiya va ijtimoiy 

muvaffaqiyatlarga qaratilgan bo‘ladi. Bu davrda shaxs o‘zining hayotidagi asosiy 

qarorlarini qabul qiladi va o‘z maqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan motivatsiya va 

kuchni topadi. 

Xulosa: 

Yosh va psixologik rivojlanish insonning butun hayoti davomida davom etadigan 

muhim jarayondir. Bolalikdan kattalikka qadar bo‘lgan davrda insonning psixologik, hissiy 

va ijtimoiy rivojlanishi ko‘plab o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. Har bir yosh davri o‘ziga 

xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bolaning o‘zini anglashida, atrof-muhit bilan bo‘lgan 

aloqalarida va shaxsiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Yoshning har bir bosqichi 

insonning psixologik salohiyatining shakllanishiga, uning ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga 

ta’sir qiladi. Psixologik rivojlanish jarayonini tushunish, insonning shaxsiy o‘sishiga va 

ijtimoiy moslashuviga yordam beradi, bu esa jamiyatdagi muvaffaqiyat va barqaror hayot 

kechirishda muhim rol o‘ynaydi. 
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