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INSONNING XULQ-ATVORI VA MOTIVATSIYASI

Mahzuna Maqgsud gizi Fattullayeva
Osiyo xalgaro universiteti

Annatasiya: Insonning xulg-atvori va motivatsiyasi psixologiyaning eng muhim
sohalaridan biridir. Xulg-atvor, odamning harakatlari, qarorlari va atrof-muhitga
munosabatini ifodalaydigan murakkab jarayon bo‘lib, har bir insonning psixologik va
ijtimoiy o°ziga xosligini shakllantiradi. Motivatsiya esa xulq-atvorni boshgaradigan va uni
ma’lum bir yo‘nalishga yo‘naltiradigan ichki kuchdir. Xulg-atvorni tushunish va
motivatsiyaning turli turlarini o‘rganish odamlarning hayotdagi qarorlarini, harakatlarini va
ularning ijtimoiy munosabatlarini yaxshirog anglashga yordam beradi. Ushbu magolada
insonning xulg-atvori va motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglik, motivatsiya turlari va xulg-
atvorni shakllantirishdagi motivatsiyaning o‘rni muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: xulg-atvor, motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, ehtiyojlar
nazariyasi, psixologiya, insonning harakati, garor gabul gilish.

Kirish:

Insonning xulg-atvori va motivatsiyasi bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
hayotimizdagi har bir garor va harakatimizni shakllantiradi. Xulg-atvor — bu insonning
atrof-muhitga munosabati, ijtimoiy alogalari, hissiyotlari va fikrlari orgali ifodalanadigan
harakatlar tizimi bo‘lib, bu faqat tashqi ko‘rinishdagi amalni emas, balki insonning ichki
holatini ham aks ettiradi. Motivatsiya esa insonni harakatga keltiruvchi kuchdir. U
shaxsning ehtiyojlarini qondirish va magsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan energiya
manbai hisoblanadi.

Xulg-atvor va motivatsiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tushunish, insonlarning
harakatlarini yanada aniqroq bashorat qilish va ularni samarali yo‘naltirish imkonini
beradi. Shu bois, motivatsiyaning turli omillari va uning xulg-atvorga qanday ta’sir gilishi
psixologiya sohasida keng o‘rganilgan.

Asosiy gism:

Insonning xulg-atvori va motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunish uchun
birinchi navbatda motivatsiyaning mohiyatini bilish zarur. Motivatsiya ikki turga bo‘linadi:
ichki motivatsiya va tashgi motivatsiya.

Ichki motivatsiya, shaxsning o‘z ehtiyojlarini qondirishga, o‘z maqgsadlariga
erishishga va ichki muvaffagiyatga erishishga garatilgan ichki kuchdir. Masalan, biror
faoliyatni fagat uning o‘ziga bo‘lgan qiziqish yoki yuksak magsadni ko‘zlab bajarish. Ichki
motivatsiya insonning o‘zini rivojlantirishga, o‘z ustida ishlashga va uning karyerasidagi
muvaffaqiyatlarga intilishiga yordam beradi. O‘qish, sport, san’at, ilm-fan kabi sohalarda
yugori natijalarga erishgan odamlar ko‘pincha ichki motivatsiyaning ta’sirida bo‘ladilar.

Tashqi motivatsiya esa odamni tashqi muhitdagi rag‘batlantirishlar yoki mukofotlar
orqali harakatga keltiradi. Tashqi motivatsiya o‘rni ko‘pincha insonning xulg-atvori
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ijjtimoiy yoki iqtisodiy omillar bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, maosh, mukofotlar,

rag‘batlantirishlar yoki boshqgalar tomonidan qo‘yilgan talablar. Bu turdagi motivatsiya
ko‘proq ishlash, daromad olish yoki muayyan ijtimoiy mavqe olish kabi magsadlar bilan
bog‘liqdir.

Xulg-atvorni - shakllantirishda ehtiyojlar nazariyasi muhim ahamiyatga ega.
Maslowning ehtiyojlar piramidasiga ko‘ra, insonlarning motivatsiyasi turli bosqichlardan
iborat bo‘ladi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson birinchi navbatda o‘zining fiziologik
ehtiyojlarini qondirishga intiladi, so‘ngra xavfsizlik, ijtimoiy aloqgalar, e’tirof va o‘zini 0‘zi
namoyon gilish kabi yuqori ehtiyojlarga garaydi. Bu ehtiyojlar gondirilgach, inson yangi
magsadlarga erishish uchun motivatsiyalangan bo‘ladi.

Xulg-atvori shakllanishida motivatsiyaning yana bir muhim elementi — ehtiyojlarni
amalga oshirish jarayonidagi samarali strategiyalardir. Odamlar o‘z ehtiyojlariga
asoslangan turli strategiyalarni ishlab chiqadilar. Ba’zi odamlar, masalan, o‘z ehtiyojlarini
gondirish uchun ko‘proq tashqi rag‘batlantirishlarga tayanishadi, boshqgalar esa ichki
kuchlarini jalb qilib, o‘zini rivojlantirishga intilishadi. Bu holat xulg-atvorning turli
ko‘rinishlarini yaratadi: ba’zi odamlar ko‘proq ijodiy va mustaqil bo‘lsa, boshqalari esa
odatda tashqi omillarga bog‘liq bo‘ladi.

Xulg-atvorni boshgarish motivatsiyani tushunish va uning ijobiy yo‘nalishlarga
qarab rivojlanishini ta’minlashda katta ahamiyatga ega. Motivatsiyani boshqarish, xususan,
o‘z magsadlariga erishishdagi qiyinchiliklarni yengib o‘tishda yordam beradi. Har bir
inson o°‘z hayotida turli motivatsion vositalardan foydalansa ham, ularni samarali
boshqarish va turli vaziyatlarda qo‘llash muhimdir. Bu esa uning xulg-atvorini ijtimoiy va
shaxsiy ehtiyojlariga garab moslashtirishga yordam beradi.

Xulg-atvorni motivatsiya bilan boshgarishning ijtimoiy omillari ham alohida
e’tiborga loyiqdir. Jamiyatda odamlarning motivatsiyasi ko‘plab tashqi faktorlarga,
masalan, ijtimoiy normalarga, oilaviy va do‘stona munosabatlarga, mehnat mubhitiga
bog‘ligdir. Xulg-atvor ko‘pincha odamlarning boshqgalar bilan alogalarini aks ettiradi. Shu
sababli, jamiyatda motivatsiyaning turli shakllari, xususan, ijtimoiy motivatsiya, ko‘plab
ijtimoiy tuzilmalar va mubhitlar orgali shakllanadi.

Xulosa:

Insonning xulg-atvori va motivatsiyasi uning harakatlarini, garorlarini va umuman
hayotidagi  muvaffagiyatlarini ~ belgilovchi  muhim  psixologik  jarayonlardir.
Motivatsiyaning ichki va tashqi turlari, shuningdek, ehtiyojlar nazariyasi xulg-atvorning
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Motivatsiyani boshqarish va xulg-atvorni to‘g‘ri
yo‘naltirish insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotida muvaffaqiyatga erishish imkonini
yaratadi. Motivatsiya va xulg-atvorni yaxshiroq tushunish, insonlarning turli vaziyatlarga
garab ganday harakat gilishini aniglash va ularni samarali boshgarishda asosiy vosita
hisoblanadi.
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