Largry 2
“%F‘l

onferences

A
J

(

al

L]

101

Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

;NWMWMLInternat

METHODS OF APPLYING INNOVATIVE AND DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE
EDUCATIONAL SYSTEM.
International online conference.

Date: 21°'December-2024
INSON PSIXIKASINING RIVOJLANISH BOSQICHLARI

Mahzuna Maqgsud gizi Fattullayeva
Osiyo xalgaro universiteti

Annatasiya: Inson psixikasi o'zgaruvchan va rivojlanuvchan bir jarayon bo'lib, uning
rivojlanishi hayot davomida turli bosgichlardan o'tadi. Har bir bosgichda insonning
emotsional, kognitiv, ijtimoiy va hissiy jihatlari o'zgaradi va rivojlanadi. Psixologiyada
rivojlanish jarayonini o'rganish, insonning hayotidagi muhim o'zgarishlarni tushunishga
yordam beradi. Inson psixikasining rivojlanish bosgichlari psixologik nazariyalarda,
masalan, Freyd, Erikson, Piaget va Vygotskiy kabi olimlarning tadgiqotlari asosida chuqur
o'rganilgan. Ushbu magolada inson psixikasining rivojlanish bosgichlari hagida batafsil
ma'lumot beriladi, bu jarayonning har bir bosqgichi, xususiyatlari va ta'sirini tahlil gilishga
harakat gilinadi.

Kalit so'zlar: psixik rivojlanish, psixologik bosgichlar, kognitiv rivojlanish, emotsional
rivojlanish, ijtimoiy rivojlanish, bolalik, o'smirlik, kattalik, psixologik nazariyalar.

Kirish

Inson psixikasi 0'zgaruvchan va bir-birini davom ettirgan rivojlanish bosqichlaridan
iboratdir. Har bir bosqichda yangi tajribalar va bilimlar yig'iladi, va bu jarayon insonning
ichki dunyosini, fikrlarini, his-tuyg'ularini va ijtimoiy munosabatlarini shakllantiradi.
Psixologiyada rivojlanish nazariyalari turli olimlar tomonidan ishlab chigilgan va har biri
inson psixikasining turli jihatlarini tushuntiradi. Freydning psixoanalitik nazariyasidan
tortib Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasigacha bo'lgan bir gator yondashuvlar inson
psixikasining turli bosgichlarini o'rganishga intiladi. Ushbu magolada psixologiyaning
rivojlanish bosqgichlari hagida umumiy tushuncha berib, har bir bosgichning xususiyatlari
va unga ta'sir etuvchi omillarni ko'rib chigamiz.

Asosiy gism

Inson psixikasi rivojlanishining bosqgichlari, asosan, biologik va ijtimoiy omillarni
hisobga olgan holda shakllanadi. Har bir bosgichda insonning kognitiv, emotsional va
ijtimoiy rivojlanishida o'zgarishlar yuz beradi. Bu rivojlanish jarayonida insonning o'zini
anglash, boshgalar bilan o'zaro munosabatlar o'rnatish va ijtimoiy normlarga moslashish
kabi ko'nikmalar shakllanadi.

Bolalik davri

Bolalik davri inson hayotining birinchi bosgichi bo'lib, bu davrda psixologik
rivojlanishning asosiy yo'nalishlari shakllanadi. Bolalar hissiy, kognitiv va ijtimoiy
jihatdan tez rivojlanadilar. Erkinlik va mustaqgillikni rivojlantirish jarayonida, ular atrofdagi
dunyo va o'zlari hagida ko'proq bilishga intiladilar. Piagetning kognitiv rivojlanish
nazariyasiga ko'ra, bolalar tashgi olamni anglashda konkret amallarni bajarish orgali 0'z
bilimlarini kengaytiradilar. Shu bilan birga, bolalar o'z hissiyotlarini boshgarishni, o'ziga
bo'lgan ishonchni rivojlantirishni va ijtimoiy munosabatlar o'rnatishni o'rganadilar.

313



WIFerY L
A i

S

onference

A
J
Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

al (

10N

L]

RACTICE

CONFERENCES OF B

: INTERMATIOMAL Interna t

METHODS OF APPLYING INNOVATIVE AND DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE
EDUCATIONAL SYSTEM.
International online conference.

Date: 21%December-2024
O'smirlik davri

O'smirlik davri inson psixikasida katta o'zgarishlar ro'y beradigan davrdir. Bu
davrda o'smirlar o'zlikni anglash, mustaqillikni izlash va 0z shaxsiyatlarini
shakllantirishga kirishadilar. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko'ra,
o'smirlik davrida shaxsiyatni izlash va kimlikni aniglash muhim bosgich hisoblanadi.
O'smirlar ijtimoiy guruhlarda o'z o'rnini topishga, boshqgalarga ta'sir etishga va 0'z
hissiyotlarini boshqarishga harakat giladilar. Shu bilan birga, ularning kognitiv rivojlanishi
ham tezlashadi, bu esa qgarorlar gabul gilish, muammolarni hal gilish va kelajak uchun
rejalashtirish gobiliyatlarini oshiradi.

Kattalik davri

Kattalik davri insonning psixologik rivojlanishining uchinchi bosgichi bo'lib, bu
davrda shaxsiyat to'liq shakllanadi va inson o'zini dunyoda ganday joylashishini aniglaydi.
Kattalikda kognitiv rivojlanish bargarorlashadi, insonning garor gabul gilish gobiliyati
kuchayadi. Shu bilan birga, o'zaro munosabatlar va oilaviy hayotda yangi bosgichlar
boshlanadi. Eriksonning nazariyasiga ko'ra, kattalik davrida “intimlik vs. izolyatsiya™
masalasi yuzaga keladi. Insonlar bu davrda romantik munosabatlar o'rnatishga, oilaviy
hayotni qurishga va o'zlarining shaxsiy magsadlariga erishishga harakat giladilar

Keksayish davri

Keksayish davri inson hayotining oxirgi bosgichi bo'lib, bu davrda psixologik
rivojlanish o'zining eng yuqori darajasiga erishadi. Keksayish davrida inson 0'zining
o'zgarishlarini va yoshi bilan bog'liq holatlarni gabul gilishga harakat giladi. Bu davrda
muhim psixologik masalalar hayotdan qonigish, o'zining erishgan yutuglarini baholash va
kelajakdagi o'lim bilan bog'lig go'rquvni engish kabi mavzularda bo'ladi. Eriksonning
nazariyasiga ko'ra, keksalikda inson "integratsiya vs. despair” (gonigish vs. umidsizlik)
bosgichiga yetadi, bu davrda inson o'z hayotini baholash va erishgan magsadlariga
goniqish bilan garashga harakat giladi.

Xulosa

Inson psixikasi rivojlanishi davomida bir nechta bosgichlardan o'tadi, va har bir
bosgich o'zining xususiyatlari va o'zgarishlari bilan ajralib turadi. Bolalikda hissiy va
kognitiv rivojlanishning asosiy yo'nalishlari shakllanadi, o'smirlikda kimlikni aniglash va
mustagqillikni izlash boshlanadi, kattalikda shaxsiyat to'liq shakllanadi va o'z o'rnini
topishga harakat qilinadi, keksayishda esa inson hayotini baholash va o'zgarishlarga
moslashish jarayonlari yuzaga keladi. Psixologik rivojlanishning har bir bosqichi o'ziga
x0s o'zgarishlar, ko'nikmalar va tajribalarni talab giladi, va insonning psixik holatini
tushunish va tahlil gilish uning rivojlanish jarayonlarini yaxshiroq anglashga yordam
beradi.
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