Fary
mi

L
Fa
e

1

al Conference:

101

Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

D AV Internat

MODERN WORLD EDUCATION: NEW AGE PROBLEMS - NEW SOLUTIONS.
International online conference.

Date: 3December-2024
XORIJIY TILLARNI O’ RGANISHDA DIQQATNING O’RNI

Sharapova Dildoraxon Baxtiyarovna
International school of finance and technology science insituti katta o'gituvchisi,
Psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori ( PhD), sharapovad@isft.uz
Axmedova Lola Eldor qizi

International school of finance and technology science insituti Xorijiy tillari (Ingliz

tili) yo'nalishi, 1-bosqich 24-XTA-01 guruhi talabasi, axmedovalola2007 @gmail.com

Sadullayeva Sadogat Anvar qizi

International school of finance and technology science insituti Xorijiy tillari (Ingliz

tili) yo'nalishi, 1-bosqich 24-XTA-01 guruhi talabasi, sadullayevasadogat4@gmail.co

Annotatsiya: Xorijiy tillarni o‘rganishda diggatning o‘rni katta ahamiyatga ega. Diqqat
nafagat tillarni tez o'rganish, balki tinglab tushunish va muloqot qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishda ham asosiy omil hisoblanadi. Diqqatni to‘g‘ri boshqgarish xorijiy tillarni
o‘rganishda muvaffaqiyatga erishishning kalitidir. Maqola digqatni rivojlantirish usullari,
faol tinglash, fokusni oshirish uchun maxsus mashqlar va maqsadga yo‘naltirilgan o‘quv
rejalarini ishlab chiqish bo‘yicha tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit sozlar: diqgat, diggatni jamlashning avfzalliklari, amaliy maslahatlar, diggatni
boshgarishning asosiy strategiyalari, digqat va xotiraning o‘zaro bog‘liqligi.

AHHOTanuA: BHUMaHNe O4eHb Ba)XKHO IIPU W3YyYECHHHM MHOCTPAHHBIX S3BIKOB. BHMMaHue
ABIACTCSA OCHOBHBIM (1)aKTOp0M HE€ TOJBKO 6BICTp0FO HN3Yy4YCHHSA SA3BIKOB, HO H
q)OpMI/IPOBaHI/I}I HAaBBIKOB BOCIIpHUATHUA Ha CIYX H 06H16HI/I}I. HpaBI/IJIBHOG YIIPaBJICHHUC
BHUMAaHHUCM — 3aJI0r' yCIi€Xa B M3YUYCHHU HHOCTPAHHBIX SA3BIKOB. B cratne IMPHUBCACHBI
PCKOMCHIAIUKU 110 MCTOAAM PAa3BUTHA BHHMAHHA, aKTHUBHOI'O CIYyIHaHWA, CIICHHAJIbHBIM
YIIPa)KHCHUAM Ha IMOBBIMICHUC KOHIOCHTPAIIU BHUMAHNA, pa3pa60TI<e OejIcHaIpaBJICHHBIX
IUTAHOB 00YyYEeHHUSI.

KiarwueBbie cjioBa: BHUMAaHHWE, NIPEMMYIIECTBA KOHUEHTPALMU, NMPAKTUYECKUE COBETHI,
OCHOBHBIC CTPATCIrUX YIIPABJICHUA BHUMAaHUEM, B3AUMOCBA3b BHUMAHUS U ITaMSTH.
Annotation: Attention is very important when learning foreign languages. Attention is the
main factor not only in learning languages quickly, but also in developing listening and
communication skills. Correct attention management is the key to success in learning
foreign languages. The article provides recommendations on methods for developing
attention, active listening, special exercises to increase concentration, and developing
targeted learning plans.

Keywords: attention, benefits of concentration, practical tips, basic strategies for
managing attention, the relationship between attention and memory.

Kirish. Inson yaralibdiki, bir birlarini tushunish va mulogotda bo'lish uchun til

orgali aloga giladi. Aynan bugungi kunda til bilishning ahamiyati ham sezilarli ortib
bormoqda. Til o'rganish — biz uchun ko'p imkoniyatlar eshigini ochib berayotgani hech
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kimga sir emas. Hozirgi davrimizda har bir kasbni egallash uchun ham til bilish muhim

o'ringa ega.

Xorijiy tillarni o'rganishda diggatning o'rni biz o'ylaganimizdan ancha muhimdir,
chunki til o'rganish jarayoni bizdan ko'p yangi so'zlarni o'rganish, ko'plab yangi
ma’lumotlarni xotiramizda saqlashni talab qiladi. Bundan tashqari til bilishimiz uchun biz
ko'plab gramatik qoidalarni va har bir so'zlarni tog'ri tallafuz gilishni o'rganishimiz zarur.
Bu jarayonda digqgat biz uchun asosiy kalit manbaidir. Gap shunda-ki, yangi ma’lumotni
o'rganmoqchi bo'lganimizda, diqqatimizni o‘sha malumotga qarata bilishimiz kerak. Zero,
biz shundagina malumotlarni gabul qilib, o'rgana olamiz. Ushinskiy ta’kidlaganidek,
diggat — bu har bir bilish jarayonimizga kirishning yagona eshigidir. Eshiklarimizni xotira,
idrok, tafakkur, nutq tomon yo‘naltira olsak maqgsadga yetishishimiz oson bo‘lishi
shubhasiz.

Asosiy gism. Xorijiy tillarni o‘rganishda diggatni jamlashning ahamiyati yuqori.
Diqgat — o‘quv jarayonida muhim rol o‘ynaydigan psixologik jarayon bo‘lib, xorijiy tilni
o‘rganishda uning ahamiyati yanada ortadi. Til o‘rganish nafaqat yangi so‘zlarni eslab
qolishni, balki ularni to‘g‘ri talaffuz qilish, gapda qo‘llash va umumiy kontekstni
tushunishni talab giladi. Bularning barchasi diggatni jamlash bilan uzviy bog‘liqdir.

Diqggatni jamlashning quyidagi afzalliklari mavjud: Birinchidan, til qoidalarini
tezroq o‘zlashtirish: Grammatik qoidalarni o‘rganishda diqqatni to‘liq qaratish ular
orasidagi bog‘ligliklarni tushunishni osonlashtiradi. Ikkinchidan, eslab golish gobiliyatini
oshirish: Xorijiy so‘zlarni takrorlash jarayonida digqatni jamlash ma’lumotning uzoq
muddatli xotiraga o‘tishini tezlashtiradi. Uchinchidan, xatolarni kamaytirish: Xususan,
imlo va tala uzdagi nozik tafovutlarni o‘z vaqtida sezib, to‘g‘irlashga yordam beradi.

Xorijiy tillarni o‘rganishda diqgatni jamlash uchun quyidagi amaliy tavsiyalarni
berish o‘rinli:

- Qisga muddatli, lekin muntazam mashg‘ulotlarni rejalashtirish;

- Chalg‘ituvchi omillardan chetlashish;

- Mashg‘ulot oldidan diggatni jamlashga garatilgan nafas olish mashglarini
bajarish.

Yuqorida keltirilgan amaliy tavsiyalar asosida shuni ta’kidlash joiz-Ki, xorijiy
tillarni o‘rganishda diqqgatni boshqarish strategiyalarini ishlab chiqish zarurati mavjud. Til
o‘rganishda muvaffaqiyat ko‘p jihatdan diqqatni samarali boshqgarish qobiliyatiga bog‘liq.
Shu o‘rinda diqqatni boshqarishning quyidagi asosiy strategiyalarini keltirib o‘tamiz:

1. Diqqatni bo‘laklarga bo‘lish: Murakkab mavzularni kichik gismlarga ajratib,
har bir gismga alohida e’tibor qaratish;

2. Faol tinglash: Xorijiy tilni o‘rganuvchi faol tinglash orqali tala uz va
intonatsiyani yaxshiroq o‘zlashtiradi;

3. Interaktiv darslar: Texnologiyadan foydalanib, gizigarli mashglar yordamida
diggatni uzoqgrog ushlab turish mumkin.

Xorijiy tillarni o‘rganish orgali biz nafagat ishda yoki ta’limda muvoffaqgiyatga
erishishimiz, shuningdek, boshga bir gator ruhiy bargarorlikka ham erishish mumkin.
Jumladan, til o‘rganish jarayoni charchogni kamaytiradi, digqatning pasayishini oldini
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oladi va samaradorlikni oshiradi. Diggatni samarali boshqarish strategiyalarini qo‘llash

xorijiy tilni o‘rganishni nafaqat osonlashtiradi, balki uni qiziqarli jarayonga aylantiradi.
Til o‘rganish jarayonida diqqat va xotiraning o‘zaro bog‘liqligi muhim ahamiyatga

Fu L

ega. Digqgat yangi ma’lumotni gabul qilishga xizmat qilsa, xotira uni uzoq muddatli

saglashga yordam beradi. Diqqat va xotiraning bog‘ligligi quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

1. O‘rganilgan ma’lumotni kodlash: Digqgat yangi ma’lumotni xotirada kodlash
o0 jarayonini tezlashtiradi.
QD v 2. O‘rganilganlarni eslab qolish: Diqqatni o‘quv jarayoniga qaratish eslab
) _E” qgolishni sezilarli darajada yaxshilaydi.
g Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joiz-ki, diggat va xotirani muvofiglashtirish orqgali
b xorijiy til o‘rganish samaradorligini oshirish mumkin. Bu ikki omilni rivojlantirish o‘quv
< jarayonining muvaffaqiyat kalitidir. Yangi so‘zlarni digqat bilan o‘rganish, mavzularni
ab) o‘rganishda vizualizatsiya qilish, diagrammalardan foydalanish, ijodiy yondoshish
_— maqgsadga muvofiq.
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