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NUTONI ANGLASH JARAYONINING KOGNITIV VA PSIXOLOGIK

ASOSLARI: PSIXOLINGVISTIK YONDASHUV

F.X. Muratxodjayeva
Oriental universiteti dotsenti

Annotatsiya Mazkur magolada matnni tushunish jarayonida kognitiv strategiyalar hamda
psixologik jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligi psixolingvistik nuqtayi nazardan tahlil
gilinadi. Matnni idrok etish va anglash jarayoni faqat lingvistik birliklarni dekodlash bilan
cheklanmasdan, balki xotira, e’tibor, tafakkur, tasavvur va semantik integratsiya kabi
murakkab psixologik mexanizmlar faoliyatini ham gamrab oladi. Tadgigotda matnni
tushunish jarayonida ishlatiladigan asosiy kognitiv strategiyalar — oldindan bashorat
qgilish, ma’no qurish, kontekstual tahlil, inferensiya hosil qilish va metakognitiv nazorat
mexanizmlarining o‘rni ochib beriladi. Psixolingvistik yondashuv asosida matnni qayta
ishlash jarayonining bosqichlari, ya’ni perceptiv qabul qilish, semantik dekodlash va
kontseptual integratsiya jarayonlari izchil yoritiladi. Maqgolada individual farglar, kognitiv
yuklama va emotsional holatning matnni tushunish samaradorligiga ta’siri ilmiy asosda
tahlil qilinadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, samarali matn tushunish jarayoni kognitiv
strategiyalarni ongli ravishda qo‘llash hamda psixologik jarayonlarni muvofiqlashtirish
orqali ta’minlanadi. Tadqiqot xulosalari ta’lim jarayonida o°‘qish kompetensiyasini
rivojlantirish hamda matn bilan ishlash metodikasini takomillashtirish uchun nazariy va
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: matnni tushunish, kognitiv strategiyalar, psixologik jarayonlar,
psixolingvistika, semantik integratsiya, inferensiya, metakognitsiya.

AHHoTauusa B crathe paccMaTpuBaeTcsi MpoOLeCC MOHWMAHHS TEKCTa 4Yepe3 IMPU3MY
KOTHUTHUBHBIX CTpaTel“I/Iﬁ nu IICUXOJOI'MYECKUX IMponccCoB B paMKax
INCUXOJIMHI'BUCTUYCCKOT'O ITOAXO0J4a. ITonnmanue Tekcrta HHTCPHIPETHPYCTCS KaK CIIOKHBIN
MHOFOYpOBHeBBIﬁ mponecce, BKJIIO‘-I&IOHII/II;'I HC TOJIbKO ACKOAUPOBAHHUC A3BIKOBBIX CIAWHUII,
HO U AaKTHUBHOC (1)YHKIII/IOHI/IpOBaHI/I€ mamMsiaT, BHHMAaHHA, MBINIJICHHUI W MEXAaHHU3MOB
CEMaHTHYeCKOW wuHTerpauuu. B paboTe aHaNM3UpPYIOTCS OCHOBHBIE KOTHUTUBHBIC
CTpaTCruv, IIPHUMCHACMBIC IIPpWM BOCIPHUATHH TCKCTA: IIPOTrHO3ZHMPOBAHHC COICPIKAHUA,
KOHTEKCTYaJIbHbIN aHaiu3, GopMupoBaHue WH(PEPEHIUH U METAKOTHUTUBHBIN KOHTPOIb.
[lcuxonuHTBUCTHYECKAsT HMHTEPIIPETAIMS TO3BOJSET PACKPBITh JSTanbl IEepepadOTKU
TEKCTOBOM WHGOpPMAIMK — OT NEPHENTHBHOTO BOCHPUATHS JO KOHIENTYaJIbHON
uHTepnperanuu. Oco0oe BHUMaHUE YAENSETCS BIUSHUIO KOTHUTHUBHOM Harpy3ku H
SMOLIMOHATIFHOTO COCTOSIHMSI Ha J(PQPEKTUBHOCTh TOHMMAHUS TEKCTa. Pe3ynbTaTsl
HCCICOAOBAaHUA CBUACTCIIBCTBYIOT O TOM, YTO YCICIIHOC MOHWMMAHHUEC TCKCTA 3aBHUCHUT OT
HHTCTrpallii KOTHUTHUBHBIX CTpaTCFI/Iﬁ M MCUXOJOTHYCCKUX MPOHECCOB, YTO UMCECT BAXKHOC
SHAYCHHUC IJIsI COBCPHICHCTBOBAHUA MCTOAWKH 06yquI/1$1 YTCHUIO U PA3BUTUA pequoﬁ
KOMIICTCHIINHN.
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Abstract This article examines text comprehension through the interaction of cognitive
strategies and psychological processes within a psycholinguistic framework. Text
understanding is interpreted as a complex, multi-level process that goes beyond the
decoding of linguistic units and involves memory, attention, thinking, and semantic
integration mechanisms. The study analyzes key cognitive strategies employed in text
processing, including prediction, contextual analysis, inference generation, and
metacognitive regulation. From a psycholinguistic perspective, the stages of text
processing are described as perceptual reception, semantic decoding, and conceptual
integration. The research also explores the impact of cognitive load and emotional factors
on comprehension efficiency. The findings indicate that effective text comprehension
depends on the coordinated functioning of cognitive strategies and psychological
processes. The results contribute to both theoretical insights in psycholinguistics and
practical applications in improving reading instruction and communicative competence
development.

Keywords: text comprehension, cognitive strategies, psychological processes,
psycholinguistics, semantic integration, inference, metacognition.

KIRISH Zamonaviy tilshunoslik va psixologiya fanlari kesishgan nugtada
shakllangan psixolingvistika matnni tushunish jarayonini murakkab, ko‘p bosqichli va
ko‘p omilli kognitiv faoliyat sifatida talqin qiladi. Matnni anglash jarayoni oddiy
dekodlash yoki grammatik tahlil bilan cheklanmaydi; u inson ongida mavjud bilimlar
tizimi, tajriba, assotsiativ bog‘lanishlar hamda psixologik jarayonlarning uyg‘unlashuvi
asosida yuzaga keladi. Shu bois matnni tushunish mexanizmlarini tadqiq etishda kognitiv
strategiyalar va psixologik jarayonlarning o‘zaro alogadorligini aniglash dolzarb ilmiy
muammolardan biri hisoblanadi. Psixolingvistik nugtayi nazardan garalganda, matnni
tushunish jarayoni bir necha bosqichni oz ichiga oladi: perceptiv qabul qilish, semantik
dekodlash, inferensiya hosil qilish va ma’no integratsiyasi. Ushbu jarayonlarda e’tibor,
xotira, tafakkur, tasavvur va metakognitiv nazorat kabi psixologik mexanizmlar faol
ishtirok etadi. Kognitiv strategiyalar esa o‘quvchi yoki tinglovchiga matn mazmunini
chuqurroq anglash, asosiy g‘oyani ajratib olish va yashirin ma’nolarni aniqlash imkonini
beradi. Aynigsa, kontekstual tahlil, oldindan bashorat qilish, savol qo‘yish va xulosalash
kabi strategiyalar matnni samarali tushunishda muhim rol o‘ynaydi.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida o‘qish kompetensiyasini rivojlantirish, funksional
savodxonlikni oshirish va tangidiy tafakkurni shakllantirish masalalari alohida ahamiyat
kasb etmoqda. Bu esa matnni tushunish jarayonini nafagat lingvistik, balki kognitiv va
psixologik jihatdan ham chuqur o‘rganishni taqozo etadi. Mazkur maqolaning maqgsadi —
matnni tushunishda qo‘llaniladigan kognitiv strategiyalar hamda ularni ta’minlovchi
psixologik jarayonlarni psixolingvistik yondashuv asosida tahlil qilish, ularning o‘zaro
integratsion mexanizmlarini ochib berishdan iborat. Tadgigot natijalari nazariy jihatdan
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psixolingvistika fanini boyitish bilan birga, amaliy jihatdan ta’lim jarayonida matn bilan

ishlash metodikasini takomillashtirishga xizmat giladi.

ASOSIY QISM Matnni tushunish jarayoni psixolingvistik nuqgtayi nazardan
murakkab va ko‘p qatlamli kognitiv faoliyat sifatida talqin gilinadi. Tadgigotchilarning
fikricha, o‘qish jarayonida shaxs nafaqat lingvistik belgilarni dekodlaydi, balki ularni
mavjud bilimlar tizimi bilan integratsiyalaydi. Masalan, Walter Kintsch matnni
tushunishning konstruktiv-integrativ. modelini ishlab chigib, mazkur jarayonda ma’no
qurish faol, dinamik va bosgichma-bosqich amalga oshishini ta’kidlaydi (Kintsch, 2013;
45-52). Uning fikriga ko‘ra, matn mazmuni qisqa muddatli xotirada qayta ishlanadi va
keyinchalik uzoq muddatli xotira bilan bog‘lanib, yaxlit semantik tuzilma hosil giladi. Bu
jarayonda kognitiv strategiyalar asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Kognitiv
strategiyalar matnni tushunishda ongli ravishda qo‘llaniladigan aqliy amallar tizimini
anglatadi. Xususan, oldindan bashorat qilish, asosiy g‘oyani aniqlash, kontekstual tahlil va
inferensiya hosil qilish strategiyalari o‘quvchining faol fikrlashini ta’minlaydi. Isabel L.
Beck matnni chuqur anglash uchun savol berish va tushunchalarni aniglashtirish
strategiyalarining ahamiyatini ta’kidlab, o‘quvchi matn bilan dialogga kirishishi zarurligini
gayd etadi (Beck, 2017; 78-81). Bu yondashuv psixologik jarayonlar, aynigsa tafakkur va
e’tibor mexanizmlarining faollashuvi bilan chambarchas bog‘liqdir. Psixolingvistika
doirasida matnni tushunish jarayonida inferensiya hosil gilish alohida ahamiyat kasb etadi.
Herbert H. Clark nutgni idrok etishda kontekst va oldingi bilimlarning integratsiyasi asosiy
omil ekanligini ta’kidlaydi (Clark, 2016; 112—118). Inferensiya orqali o‘quvchi matnda
bevosita ifodalanmagan ma’nolarni anglaydi, yashirin semantik bog‘lanishlarni tiklaydi va
umumiy g‘oyani shakllantiradi. Bu jarayon tafakkur, assotsiativ fikrlash hamda mantiqiy
xulosalash kabi psixologik mexanizmlar yordamida amalga oshadi. Matnni tushunishda
xotira jarayoni ham muhim rol o‘ynaydi. Ishchi xotira hajmi va uning samaradorligi
matnni qayta ishlash tezligi hamda aniqligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, yuqori kognitiv yuklama sharoitida matnni anglash darajasi pasayadi, chunki
e’tibor va xotira resurslari cheklanadi (Sweller, 2019; 34-39). Shu bois metakognitiv
nazorat strategiyalari — oz tushunishini tekshirish, qayta o‘qish va xulosalash — samarali
tushunishni ta’minlaydi. Emotsional holat ham matnni idrok etish samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatadi. Ijobiy motivatsiya va ichki qizigqish mavjud bo‘lganda e’tibor barqarorligi
ortadi va ma’no integratsiyasi tezlashadi. Aksincha, stress yoki tashqi chalg‘ituvchi omillar
psixologik jarayonlarning uzviyligini buzadi. Demak, matnni tushunish jarayoni kognitiv
strategiyalar, psixologik mexanizmlar va psixolingvistik gayta ishlash bosgichlarining
o‘zaro integratsiyasi asosida amalga oshadi. Yuqoridagi nazariy qarashlar shuni
ko‘rsatadiki, matnni samarali tushunish uchun nafaqat lingvistik bilim, balki rivojlangan
kognitiv strategiyalar va muvofiglashtirilgan psixologik jarayonlar tizimi zarurdir.
Psixolingvistik yondashuv esa mazkur jarayonlarning ichki mexanizmlarini ilmiy asosda
izohlash imkonini beradi va ta’lim metodikasini takomillashtirishga xizmat giladi.

Mazkur tadgigotda matnni tushunishda kognitiv strategiyalar va psixologik
jarayonlarning psixolingvistik talginini aniglash magsadida kompleks metodologik
yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot nazariy va empirik bosqichlardan iborat bo‘lib, unda
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psixolingvistika, kognitiv psixologiya hamda ta’lim nazariyasi doirasidagi ilmiy manbalar
giyosiy tahlil qilindi. Nazariy bosgichda matnni tushunishning konstruktiv-integrativ
modeli, ishchi xotira nazariyasi hamda metakognitiv nazorat konsepsiyalariga tayangan
holda ilmiy adabiyotlar kontent-tahlil gilindi. Empirik bosgichda tavsifiy va eksperimental
metodlardan foydalanildi. Tadgigotda ishtirokchilar (talabalar guruhi)ga turli murakkablik
darajasidagi ilmiy va badiiy matnlar tagdim etildi. Ularning matnni tushunish darajasi
quyidagi mezonlar asosida baholandi:

- asosly g‘oyani aniqlash qobiliyati;

- inferensiya hosil gilish darajasi;

- kontekstual bog‘lanishlarni tiklash;

- metakognitiv nazorat (0‘z tushunishini tekshirish).

Ma’lumotlarni yig‘ishda kuzatish, savolnoma va test usullaridan foydalanildi.
Ishtirokchilarning kognitiv strategiyalarni qo‘llash darajasi maxsus ishlab chiqilgan
diagnostik topshiriqlar orqali aniqlandi. Psixologik jarayonlarni baholashda e’tibor
barqgarorligi, ishchi xotira hajmi va tafakkur tezligi kabi ko‘rsatkichlar hisobga olindi.
Olingan natijalar miqdoriy va sifat jihatdan tahlil qilindi. Statistik gayta ishlashda
taqqoslash, foiz ko‘rsatkichlari hamda o‘rtacha giymatlar tahlili qo‘llanildi. Shuningdek,
natijalar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun korrelyatsion tahlil elementlaridan
foydalanildi. Metodologiya matnni tushunish jarayonida kognitiv strategiyalar va
psixologik mexanizmlarning o‘zaro integratsiyasini aniqlash hamda ularning
samaradorlikka ta’sirini ilmiy asosda baholash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR Tadgigot natijalari matnni tushunish jarayonida
kognitiv strategiyalarni ongli ravishda qo‘llash darajasi bilan psixologik jarayonlar
samaradorligi o‘rtasida bevosita bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruh
ishtirokchilari orasida oldindan bashorat qilish, asosiy g‘oyani aniqlash va inferensiya hosil
qilish strategiyalarini faol qo‘llagan talabalar matn mazmunini chuqurroq anglaganligi
kuzatildi. Ularning javoblari mantigiy izchillik, semantik aniglik va kontekstual yaxlitlik
bilan ajralib turdi. Nazorat guruhida esa matnni yuzaki gabul qilish va grammatik
dekodlash bilan cheklanish holatlari ko‘proq uchradi. Korrelyatsion tahlil natijalari ishchi
xotira hajmi va matnni tushunish ko‘rsatkichi o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini
anigladi (r = 0,62). Bu ko‘rsatkich shuni anglatadiki, ishchi xotira resurslari kengroq
bo‘lgan ishtirokchilar matn mazmunini yaxlit holda integratsiya qilishda muvaftfaqiyatliroq
bo‘lgan. E’tibor barqarorligi past bo‘lgan talabalar esa asosiy g‘oyani aniqlashda
giyinchiliklarga duch kelgan. Demak, psixologik jarayonlar — xotira va e’tibor — matnni
tushunish samaradorligining muhim prediktorlari hisoblanadi. Metakognitiv nazorat
ko‘rsatkichlari ham sezilarli farqni namoyon etdi. O‘z tushunishini tekshirish, qayta o‘qish
va xulosa chiqarish strategiyalarini qo‘llagan ishtirokchilar yuqori natija ko‘rsatdi (o‘rtacha
78-85%), bunday strategiyalarni kam qo‘llagan guruhda esa ko‘rsatkich 60—65% atrofida
bo‘ldi. Bu esa matnni tushunishda metakognitiv jarayonlar muhim regulyativ mexanizm
vazifasini bajarishini tasdiglaydi. Sifat tahlili natijalariga ko‘ra, inferensiya hosil qilish
gobiliyati yuqori bo‘lgan ishtirokchilar matnda bevosita ifodalanmagan ma’nolarni to‘g‘ri
talgin gila olgan. Ular kontekstual bog‘lanishlarni mustaqil tiklash va muallif pozitsiyasini
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aniglashda faolroq bo‘lgan. Aksincha, fagat lingvistik dekodlashga tayangan talabalar

yashirin ma’nolarni aniqlashda qiyinchilikka duch kelgan.

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatdiki, matnni tushunish samaradorligi
kognitiv strategiyalarni ongli ravishda qo‘llash hamda psixologik jarayonlarning
muvofiqlashtirilgan faoliyati bilan bevosita bog‘liqdir. Psixolingvistik talqin nuqtayi
nazaridan, matnni anglash — bu perceptiv qgabul qilishdan tortib semantik
integratsiyagacha bo‘lgan bosqichlarda kognitiv va psixologik mexanizmlarning o‘zaro
integratsiyasi asosida shakllanuvchi murakkab jarayondir.

XULOSA Mazkur tadqiqot natijalari matnni tushunish jarayoni ko‘p bosqichli va
integrativ xarakterga ega ekanligini ilmiy asosda tasdigladi. Psixolingvistik yondashuv
doirasida matnni anglash fagat lingvistik belgilarni dekodlash emas, balki kognitiv
strategiyalar va psixologik jarayonlarning uyg‘un faoliyati natijasi ekanligi aniqlandi.
Xususan, oldindan bashorat qilish, inferensiya hosil qilish, kontekstual tahlil va
metakognitiv nazorat kabi strategiyalar matn mazmunini chuqur va yaxlit idrok etishga
xizmat qiladi. Bu jarayonlarda ishchi xotira, e’tibor barqarorligi, tafakkur tezligi hamda
semantik integratsiya mexanizmlari asosiy omil sifatida namoyon bo‘ladi. Empirik
natijalar shuni ko‘rsatdiki, kognitiv strategiyalarni ongli ravishda qo‘llagan ishtirokchilar
matnning mantiqiy tuzilmasini aniqlash, yashirin ma’nolarni ochish va muallif
pozitsiyasini to‘g‘ri talqin qilishda yuqori natijalarga erishgan. Aksincha, psixologik
jarayonlar yetarli darajada faollashmagan yoki metakognitiv nazorat shakllanmagan
holatlarda matnni yuzaki tushunish kuzatilgan. Demak, matnni samarali anglash kognitiv
resurslar bilan bir gatorda ularni boshgarish va muvofiglashtirish qobiliyatiga ham
bog‘liqdir.

Tadgigotning nazariy ahamiyati shundaki, u matnni tushunish jarayonini
psixolingvistik talgin asosida kompleks vyoritadi hamda kognitiv va psixologik
mexanizmlarning integratsion modelini taklif etadi. Amaliy jihatdan esa, natijalar ta’lim
jarayonida o‘qish kompetensiyasini rivojlantirish, funksional savodxonlikni oshirish va
matn bilan ishlash metodikasini takomillashtirishga xizmat gilishi mumkin. Kelgusida
mazkur yo‘nalishda neyropsixologik ko‘rsatkichlar va raqamli o‘qish muhiti omillarini
ham gamrab olgan tadgiqotlarni amalga oshirish magsadga muvofiqdir.
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