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TA’LIM VA TARBIYANING NAZARIY VA AMALIY ASOSLARI 

 

Umarov Otabek, Fayziyev Raxim 

Respublika musiqa va san’at kolleji 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada ta’lim va tarbiyaning nazariy hamda amaliy asoslari 

yoritilgan. Ta’lim jarayonining didaktik tamoyillari, bilim berishning nazariy jihatlari va 

uning shaxsiy rivojlanishdagi roli tahlil qilingan. Tarbiya jarayonining axloqiy, madaniy va 

jismoniy rivojlanishga xizmat qilishi ta’kidlangan. Amaliy asoslar sifatida innovatsion 

yondashuvlar, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish 

masalalari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, zamonaviy raqamli texnologiyalarni qo‘llash va 

milliy qadriyatlarni asrash kabi dolzarb muammolar muhokama qilingan. Ushbu maqola 

ta’lim va tarbiya samaradorligini oshirishga qaratilgan yondashuvlarni tahlil qiladi. 

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, nazariy asoslar, amaliy asoslar, innovatsion yondashuvlar, 

raqamli ta’lim, axloqiy tarbiya, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, milliy qadriyatlar. 

 

Ta’lim va tarbiya shaxsni har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan muhim 

jarayonlardir. Bu ikki tushuncha jamiyatni rivojlantirishning poydevori bo‘lib, ular bir-

birini to‘ldiruvchi ikki asosiy komponent hisoblanadi. Ta’lim va tarbiyaning nazariy va 

amaliy asoslarini o‘rganish, ularni zamonaviy hayot talablariga moslashtirish hamda 

samaradorligini oshirish pedagogika fani oldida turgan muhim vazifadir. 

1. Bilim berish jarayoni: Ta’lim insoniyat jamg‘argan bilimlarni keyingi 

avlodlarga yetkazishning asosiy vositasidir. U o‘quvchilarni nazariy bilim bilan 

qurollantirishni o‘z ichiga oladi. 

2. Ta’lim maqsadlari: Fanni o‘zlashtirish, tanqidiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish. 

3. Didaktika: Ta’lim mazmuni, usullari va tashkil etish shakllarini belgilash 

bilan shug‘ullanuvchi pedagogika bo‘limi. Didaktik tamoyillar samarali ta’limni 

ta’minlaydi. 

Tarbiyaning nazariy asoslari 

1. Shaxsni shakllantirish: Tarbiya shaxsiy va ijtimoiy qobiliyatlarni 

rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, axloqiy, madaniy va jismoniy rivojlanishga xizmat 

qiladi. 

2. Tarbiya jarayonining maqsadlari: Jamiyat me’yorlari va qadriyatlariga mos 

bo‘lgan barkamol shaxsni shakllantirish. 

3. Axloqiy tarbiya: O‘z-o‘zini nazorat qilish, javobgarlik va halollik kabi 

fazilatlarni rivojlantirish orqali shaxsiy axloqni shakllantirish. 

Ta’lim va tarbiyaning amaliy asoslari 

1. Innovatsion yondashuvlar: Ta’lim va tarbiya jarayonlariga zamonaviy 

texnologiyalarni joriy qilish, masofaviy o‘qitish tizimlarini qo‘llash va interaktiv 

metodlardan foydalanish. 
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2. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim: Har bir o‘quvchining ehtiyojlarini hisobga 

olgan holda individual yondashuvni qo‘llash. 

3. Hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: O‘quvchilarni amaliy tajribaga 

asoslangan bilimlar bilan ta’minlash. 

4. Hamkorlik va muloqot: Ta’lim va tarbiyaning samaradorligini oshirish uchun 

o‘qituvchi, ota-ona va jamiyat o‘rtasida hamkorlikni yo‘lga qo‘yish. 

Zamonaviy dolzarb muammolar 

1. Raqamli ta’limning rivoji: Ta’lim jarayoniga axborot texnologiyalarini keng 

joriy qilish orqali ta’lim samaradorligini oshirish. 

2. Axloqiy tarbiyaning yo‘qolib borishi: Globallashuv sharoitida milliy va 

madaniy qadriyatlarni asrab-avaylash. 

3. Shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirish: Faqatgina bilim olishga emas, balki 

shaxsiy va kasbiy rivojlanishga yo‘naltirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqish. 

Xulosa 

Ta’lim va tarbiya nazariy va amaliy jihatdan bir-birini to‘ldiruvchi jarayonlar bo‘lib, 

ular barkamol shaxs va rivojlangan jamiyatni shakllantirishning asosi hisoblanadi. 

Zamonaviy texnologiyalarni joriy qilish, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv va milliy 

qadriyatlarni saqlab qolish orqali ta’lim va tarbiyaning samaradorligini oshirish mumkin. 

Bu esa jamiyatni yanada rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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