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Annotatsiya: Bolalar psixologiyasini o‘rganishda eksperimental metodologiyalar 

bolalarning xatti-harakatlari, emotsional rivojlanishi va kognitiv jarayonlarini chuqurroq 

tushunishga yordam beradi. Ushbu maqolada bolalar psixologiyasini tadqiq qilishda 

qo‘llaniladigan zamonaviy eksperimental metodlar va ularning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: Bolalar psixologiyasi, eksperimental metodologiyalar, kognitiv rivojlanish, 

emotsional rivojlanish, laboratoriya tadqiqotlari, o‘yin asosidagi metodlar. 

 

Kirish 

Bolalar psixologiyasini o‘rganish ularning rivojlanish jarayonlarini tushunish va 

ularga samarali yordam berish uchun muhim ahamiyatga ega. Eksperimental 

metodologiyalar orqali bolalarning kognitiv va emotsional rivojlanish jarayonlarini 

kuzatish va tahlil qilish imkoniyati yaratiladi. Ushbu maqola mazkur metodologiyalarning 

afzalliklari va qo‘llanilish sohalariga bag‘ishlangan. 

Asosiy qism 

Eksperimental metodologiyalar mohiyati 

Eksperimental metodologiyalar psixologik hodisalarni nazorat qilinadigan 

sharoitlarda o‘rganish imkonini beradi. Bolalar psixologiyasida ushbu metodlarning 

qo‘llanilishi: 

1. Bolalarning rivojlanish jarayonlarini chuqur tahlil qilish. 

2. Kognitiv va emotsional jarayonlarga ta‘sir ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash. 

3. Har bir bolaga mos ta‘lim va tarbiya metodlarini ishlab chiqish. 

Asosiy metodlar 

1. Laboratoriya tajribalari 

o Bolalar tomonidan ma’lumotni qayta ishlash jarayonlarini o‘rganish. 

o Moslashuvchan fikrlash va qaror qabul qilish qobiliyatlarini kuzatish. 

2. O‘yin asosidagi metodlar 

o Bolalarning tabiiy muhitda o‘zini tutishlarini tahlil qilish. 

o O‘yin orqali kognitiv va emotsional jarayonlarni aniqlash. 

3. Kuzatuv va yozib olish 

o Bolalarning kundalik faoliyatini kuzatish orqali psixologik jarayonlarni 

o‘rganish. 

o Maxsus texnologiyalar yordamida xatti-harakatlarni yozib olish. 

4. Psixofiziologik tadqiqotlar 
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o Miya faoliyati va fiziologik javoblarni kuzatish orqali kognitiv rivojlanishni 

tahlil qilish. 

Amaliy ahamiyat 

Eksperimental metodologiyalar quyidagi sohalarda keng qo‘llaniladi: 

 Ta‘lim – o‘quv dasturlarini bolalarning kognitiv rivojlanishiga moslashtirish. 

 Sog‘liqni saqlash – bolalarda rivojlanish buzilishlarini erta aniqlash va tuzatish. 

 Oilaviy tarbiya – ota-onalarga bolalar bilan samarali muloqot qilishda yordam 

berish. 

Metod va materiallar 

Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi: 

 O‘yin asosidagi laboratoriya tajribalari. 

 Kuzatuv va yozib olish texnologiyalari. 

 Bolalarning yoshiga moslashtirilgan psixologik testlar va savolnomalar. 

Taklif va tavsiyalar 

1. Bolalar psixologiyasini o‘rganishda yangi texnologiyalarni joriy etish. 

2. O‘yin asosidagi metodlarni kengaytirish orqali tabiiy muhitda kuzatish 

samaradorligini oshirish. 

3. Tadqiqot natijalarini ta‘lim va sog‘liqni saqlash sohalarida kengroq qo‘llash. 

Xulosa 

Bolalar psixologiyasini o‘rganishda eksperimental metodologiyalarning roli 

beqiyosdir. Ushbu maqolada keltirilgan metodlar va yondashuvlar bolalarning 

rivojlanishini chuqurroq o‘rganish va ularga mos dasturlarni ishlab chiqish uchun muhim 

ahamiyatga ega. Tadqiqotlar natijalari bolalarning hayot sifatini yaxshilashga xizmat 

qiladi. 
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