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Kirish Har ganday inson yoki tashkilot uchun samarali garor gabul gilish jarayoni
muhim ahamiyatga ega. Qaror qabul qilish shaxsiy tajriba, hissiyot, ijtimoiy ta’sirlar va
kognitiv jarayonlarga bog‘liq holda amalga oshiriladi. Ushbu maqolada garor gabul gilish
jarayonida psixologik omillarning roli va ularning ta’siri o‘rganiladi.

Asosiy qism Qaror qabul qilish jarayoni turli bosgichlardan iborat bo‘lib, bu
bosqgichlar davomida turli psixologik omillar ta’sir ko‘rsatadi:

1. Kognitiv jarayonlar va mantiqiy tahlil
Qaror gabul qilish jarayonida insonning tahliliy qobiliyatlari va agliy jarayonlari muhim
rol o‘ynaydi. Mantiqiy fikrlash, axborotni tahlil qilish va muqobil variantlarni baholash
garorning sifatini belgilaydi.

2. Hissiyotlar va intuitiv garor gabul gilish
Ba’zan odamlar intuitiv qarorlar qabul qiladi. Hissiyotlar, tajriba va ichki sezgi ma’lum
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holatlarda mantiqiy tahlildan ham muhim bo‘lishi mumkin. Biroq, haddan tashqari hissiy
ta’sir noto‘g‘ri qaror qabul gilishga olib kelishi ehtimoli bor.

3. Stress va bosim ostida garor gabul gilish
Stress holatida insonlarning qaror gabul qilish qobiliyati o‘zgaradi. Yuqori bosim ostida
tezkor va noaniq qgarorlar gabul gilinishi mumkin. Bu esa xatolik xavfini oshiradi.

4. Motivatsiya va shaxsiy magsadlar
Insonning shaxsiy motivatsiyasi va maqgsadlari garor gabul gilish jarayoniga bevosita ta’sir
giladi. Motivatsiya yuqori bo‘lsa, garor gabul gilish jarayoni aniq va ishonchli bo*ladi.

5. Guruhli garor gabul gilish va ijtimoiy ta’sirlar
Jamoaviy muhokamalar jarayonida garorlar turli fikrlar asosida gabul gilinadi. Ijtimoiy
ta’sir va guruh bosimi ayrim hollarda noto‘g‘ri garor gabul gilishga olib kelishi mumkin.

Xulosa Qaror qabul qilish jarayoni murakkab psixologik jarayondir. Hissiyot,
stress, motivatsiya va guruh ta’siri kabi omillar ushbu jarayonga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Samarali qgaror gabul qilish uchun mantiqiy fikrlash, stressni boshqgarish va ijobiy
motivatsiyani shakllantirish muhim hisoblanadi. Shaxsiy va jamoaviy darajada to‘g‘ri
garorlar gabul gilish uchun ushbu omillarni hisobga olish lozim.
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