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Kirish Liderlik va rahbarlik zamonaviy boshqgaruv tizimining ajralmas qismi
hisoblanadi. Har bir tashkilotda samarali boshgaruv jarayoni liderning qobiliyatlari va
rahbarlik uslubiga bog‘liq. Liderlik — insonlarni maqgsad sari yetaklash san’ati bo‘lsa,
rahbarlik — boshgaruv tizimida aniq strategiyalarni amalga oshirish jarayonidir. Ushbu
maqolada rahbarlik va liderlikning psixologik jihatlari, ularning samaradorlikka ta’siri
ko‘rib chiqiladi.

Asosiy gism Liderlik va rahbarlik tushunchalari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular turli
metod va uslublar orgali namoyon bo‘ladi. Rahbarlik — bu rasmiy lavozim bo‘lsa, liderlik —
jamoaga ta’sir o‘tkazish va uni boshgarish qobiliyatidir. Samarali boshgaruv uchun
quyidagi jihatlar muhim hisoblanadi:

1. Liderlik uslublari va ularning samaradorligi
Liderlikning avtoritar, demokratik va laissez-faire uslublari mavjud. Avtoritar rahbar qat’iy
garorlar gabul giladi, demokratik rahbar esa jamoa bilan maslahatlashib harakat giladi.
Laissez-faire uslubidagi lider esa xodimlarga mustaqillik berib, ularning o‘z-o‘zini
boshgarishiga tayanadi.

2. Rahbarlikning psixologik jihatlari
Har bir rahbar o‘zining shaxsiyati, tajribasi va qarashlariga asoslangan boshgaruv uslubini
shakllantiradi. Psixologik yondashuvlar rahbarning xodimlar bilan o‘zaro munosabatlarida
muhim rol o‘ynaydi. Samarali rahbar jamoani tushunadi, motivatsiya berish usullaridan
foydalanadi va konfliktlarni boshqarish gobiliyatiga ega bo‘lishi kerak.

3. Motivatsiya va xodimlarning ishga bo‘lgan munosabati
Rahbar xodimlarning ishga bo‘lgan munosabatini shakllantirish uchun motivatsiya
usullaridan foydalanadi. Maslow, Herzberg va McGregor nazariyalari rahbarlarga samarali
motivatsiya tizimini yaratishda yordam beradi. Rag‘batlantirish, tan olish va maqsadga
yo‘naltirilgan ish muhitini yaratish rahbarning asosiy vazifalaridan biridir.

4. Kommunikatsiya va garor gabul qgilish
Samarali lider va rahbar muloqot qilish qobiliyatiga ega bo‘lishi lozim. Xodimlar bilan
ochiq muloqot qilish, ularning fikrlarini tinglash va ishonchli aloga o‘rnatish jamoaviy
samaradorlikka ta’sir qiladi. Qaror qabul qilish jarayonida esa psixologik omillar muhim
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ahamiyat kasb etadi. Stress ostida garor gabul gilish va muvozanatli fikrlash rahbarning

asosiy ko‘nikmalaridandir.

5. Rahbarlikning jamoa psixologiyasiga ta’siri
Jamoa ichidagi psixologik muhit rahbarning boshqaruv uslubiga bog‘liq. Rahbar xodimlar
bilan yaxshi munosabat o‘rnatishi, ularni qo‘llab-quvvatlashi va ishonch muhitini yaratishi
kerak. Psixologik bargarorlik va ijobiy mubhit tashkilotning umumiy natijalariga bevosita
ta’sir giladi.

Xulosa Liderlik va rahbarlik psixologiyasi boshgaruv jarayonining muhim tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanadi. Samarali rahbar motivatsiya, kommunikatsiya va garor gabul
qilish qobiliyatlariga ega bo‘lishi lozim. Liderlik va rahbarlik uslublarining to‘g‘ri
tanlanishi jamoa samaradorligini oshirishga yordam beradi. Shunday ekan, har bir rahbar
nafagat boshgaruv gobiliyatlarini, balki inson psixologiyasini ham chuqur tushunishi zarur.
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