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INTERNET TARMOG'IDAN XAVFSIZ FOYDALANISH

Murodov Oybek To’raqulovich
“Osiyo xalgaro universiteti”
“Umumtexnik fanlar” kafedrasi assistent o’qituvchisi

Kirish

Hozirgi kunda internet hayotimizning ajralmas gismiga aylangan. O'gish, ish,
axborot olish, xarid qgilish, va ko'plab boshqga faoliyatlar uchun internetdan foydalanish
zaruriyatga aylangan. Ammo internetda vaqt o'tkazish, agar xavfsizlik choralari ko'rilmasa,
turli xavf-xatarlarni yuzaga keltirishi mumkin. Bu maqolada internet tarmog'idan xavfsiz
foydalanish uchun zarur bo'lgan asosiy choralar, internet xavf-xatarlarini minimallashtirish
va foydalanuvchilarni himoya gilishga doir maslahatlar beriladi.

1. Internet Xavf-Xatarlarini Anglash

Internetni xavfsiz ishlatishdan avval, uning ganday Xxavf-xatarlarni olib kelishi
mumkinligini tushunish muhimdir. Internetda uchraydigan eng keng targalgan xavf-
xatarlar quyidagilardan iborat:

. Viruslar va zararli dasturlar: Internet orgali targatiladigan viruslar va
boshqa zararli dasturlar kompyuteringizga zarar yetkazishi, ma'lumotlaringizni o'g'irlashi
yoki tizimni ishlamay qolishiga sabab bo'lishi mumkin.

. Phishing (Aldov): Phishing — bu foydalanuvchini yolg'on ma'lumotlarni
kiritishga undovchi metoddir. Odatda bu, elektron pochta xabarlari yoki soxta veb-saytlar
orgali amalga oshiriladi, ularning magsadi foydalanuvchining shaxsiy ma'lumotlarini
o'g'irlashdir.

. Kiberhujumlar va hujumlar: Hujumlar, aynigsa bank ma'lumotlari yoki
boshga shaxsiy ma'lumotlarni o'g'irlash magsadida amalga oshiriladi. Bu hujumlar xavfli
bo'lishi  mumkin, chunki ular sizning internetda amalga oshirayotgan barcha
faoliyatlaringizni kuzatib borishi mumkin.

. ljtimoiy tarmoglarda xavf: Ijtimoiy tarmoglar foydalanuvchilarning
shaxsiy ma'lumotlarini oshkor qilishi mumkin, bu esa kiberhujumlar uchun imkoniyat
yaratadi.

2. Internetdan Xavfsiz Foydalanish Uchun Asosiy Choralari

Internetni xavfsiz ishlatish uchun quyidagi choralarga amal gilish zarur:

. Yaxshi parollarni yaratish va saglash: Internetda xavfsiz foydalanishning
birinchi va eng muhim goidalaridan biri kuchli parol yaratishdir. Parol harf va ragamlar,
maxsus belgilarni o'z ichiga olgan bo'lishi kerak. Bundan tashqari, bir xil parolni bir nechta
saytlar va platformalarda ishlatmaslik muhimdir. Parollarni boshgarish uchun maxsus parol
menejerlaridan foydalanish mumekin.

. Shaxsiy  ma'lumotlarni himoya  qilish: Internetda  shaxsiy
ma'lumotlaringizni fagat ishonchli manbalarga kiritishingiz kerak. Soxta veb-saytlar yoki
phishing hujumlariga garshi ehtiyotkorlik bilan yondashish lozim.
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. Antivirus va xavfsizlik dasturlarini o'rnatish: Kompyuter va mobil

qurilmalarda antivirus va boshqga xavfsizlik dasturlarini o'rnatish internetda xavfsiz bo'lish
uchun zarur. Bu dasturlar zararli dasturlarni aniglash va bloklashda yordam beradi.

. Fayllarni tekshirish va ehtiyotkorlik bilan yuklab olish: Internetda
. mavjud bo'lgan fayllarni, dasturlarni va boshga materiallarni yuklab olishda ehtiyotkorlik
n zarur. Tanish bo'lmagan manbalar yoki ishonchsiz saytlar orgali fayllarni yuklab olish
zararli dasturlarni olib kelishi mumkin.

WFer 2
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U’E . Wi-Fi tarmog'ini himoya qilish: O'zingizning Wi-Fi tarmog'ingizni himoya
) gilish ham internet xavfsizligini ta'minlash uchun muhimdir. Wi-Fi tarmog'ingizga kirishni
(: fagat ishonchli foydalanuvchilarga ruxsat berishingiz kerak va parolni muntazam ravishda
D 0'zgartirish foydalidir.
< 3. Ijtimoiy Tarmoglarni Xavfsiz Ishlatish
ab) Ijtimoiy tarmoqlarni xavfsiz ishlatish ham alohida ahamiyatga ega. Ijtimoiy
— tarmoglarda quyidagi xavfsizlik choralari tavsiya etiladi:
g . Shaxsiy ma'lumotlarni oshkor gilmaslik: Ijtimoiy tarmoglarda shaxsiy
- ma'lumotlar, masalan, manzilingiz, telefon ragamingiz, moliyaviy ma'lumotlaringizni
7 oshkor gilishdan saglaning.
-’ . Soxta profillarga e'tibor berish: Ijtimoiy tarmoglarda soxta profil yoki
pr— shubhali foydalanuvchilardan ehtiyot bo'ling. Bunday foydalanuvchilar sizni aldagan holda
CU ma'lumotlaringizni olishni magsad qgilishi mumkin.

. Shaxsiy sozlamalarni nazorat gilish: Ijtimoiy tarmoqglarda o'zingizning
xavfsizlik sozlamalaringizni tekshirib chiging va kimning sizning profil ma'lumotlaringizni
ko'rishini nazorat giling.

4. Xavfsiz Internet Xizmatlaridan Foydalanish

Internetda foydalaniladigan xizmatlar va dasturlar xavfsiz bo'lishi kerak. Quyidagi
choralarga amal qilish kerak:

. VPN (Virtual Private Network): VPN xizmatlari internetda anonim
foydalanish imkonini yaratadi va shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligini ta'minlaydi. VPN
internetda uzatish jarayonida ma'lumotlaringizni shifrlaydi.

. Ishonchli veb-saytlar: Internetda fagat ishonchli va xavfsiz veb-saytlardan
foydalanish zarur. Ishonchli saytlarda "HTTPS" protokoli va xavfsizlik sertifikati mavjud
bo'lishi kerak.

. Xavfsiz onlayn to'lov tizimlari: Onlayn xaridlar va to'lovlar uchun fagat
xavfsiz va ishonchli tizimlar, masalan, PayPal yoki boshga shaffof to'lov tizimlaridan
foydalanish magsadga muvofiqdir.

5. Xulosa

Internet tarmog'idan xavfsiz foydalanish bugungi kunda har bir foydalanuvchining
majburiy vazifasiga aylangan. Har bir inson o0'zini va uning shaxsiy ma'lumotlarini himoya
gilish uchun yuqoridagi choralarni amalga oshirishi lozim. Internetda xavfsizlikni
ta'minlash fagat texnologik vositalar yordamida emas, balki foydalanuvchining ongli va
ehtiyotkor yondashuvi bilan amalga oshirilishi kerak. Xavfsiz internetni yaratish fagat
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xavfsizlik dasturlari bilan emas, balki internetni ganday ishlatayotganimizni ham
anglashimiz kerak.
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