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Annotatsiya. Magolada klinik psixodiagnostikaning nazariy va amaliy asoslari, uning
psixologiya va tibbiyot fanlari kesishgan sohasi sifatida dolzarbligi yoritilgan. Psixologik
tashxis jarayonida qo‘llaniladigan metodlar, diagnostik vazifalar va ularning amaliyotdagi
ahamiyati keng tahlil gilingan. Shuningdek, klinik psixodiagnostikaning zamonaviy ilmiy
r1voji, biopsixososial yondashuvning ustunliklari hamda ruhiy salomatlikni ta’minlashdagi
o‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: klinik psixodiagnostika, ruhiy salomatlik, psixologik tashxis, psixoterapiya,
psixopatologiya, biopsixososial yondashuv, psixodiagnostik metodlar.

AHHOTﬂI[I/Iﬂ. B cratne OCBCHICHBI TCOPECTUYCCKUC U IMMPAKTUICCKHEC OCHOBBI KJIMHUYECKON
MICUXOOAUArHOCTUKH, €€ AaKTYAJIbHOCTb KakK HepeCGKaIOHleﬁCH 00J1aCTH TICUXOJIOTHU H
MeauuuHbl.  [IIupoko mpoaHaNIM3MpOBaHbI METOABI, HCIOJIB3YEMBIE B  IPOLECCE
TICUXOJIOTHYECKOMN AUArHOCTUKH, TUATHOCTHYCCKUC 3a/laii U MX 3HAYCHHC Ha IIPAKTHUKC.
Taxxke PACKPBITBI COBPEMCHHOC HAYYHOC PAa3BUTHC KJIIMHIYECKOU IICUXOAUAarHOCTUKH,
MPEUMYIIECTBA OHOMCUXOCOIMAIBPHOTO TOAX0JAa H €ro pojib B  00ecreYeHUn
IMICUXHUYCCKOI'O 3T0POBbA.

KiaioueBble CJIOBa: KIIMHUYECKaAa IICUXOAUarHoCTHuKa, IICUXHUYECKOEC 300POBbE,
IICUXOJIOTNYCCKasad NUArHOCTHKA, IICUXOTCPpAIlud, IICUXOIIaTOJIOI A, 6PIOHCPIXOCOL[PI&JIBHBII>1
noaxoa, NCuXoaAuarHoCTH4YCCKUEC MECTOABbI.

Abstract. The article highlights the theoretical and practical foundations of clinical
psychodiagnostics, its relevance as an intersecting field of psychology and medicine.
Methods used in the process of psychological diagnostics, diagnostic tasks, and their
practical significance are extensively analyzed. Additionally, the modern scientific
development of clinical psychodiagnostics, the advantages of the biopsychosocial
approach, and its role in ensuring mental health are revealed.

Keywords: clinical psychodiagnostics, mental health, psychological diagnostics,
psychotherapy, psychopathology, biopsychosocial approach, psychodiagnostic methods.

Klinik psixodiagnostika — bu, insonning ruhiy holati, shaxsiy xususiyatlari va psixik
jarayonlarini o‘rganishga qaratilgan ilmiy-amaliy yo‘nalishdir. U ruhiy buzilishlarni
aniglash, ularni baholash hamda psixoterapevtik jarayonni samarali tashkil etishda muhim
o‘rin tutadi.

Hozirgi davrda ruhiy salomatlik masalalari butun dunyo miqyosida dolzarb bo‘lib
bormoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, depressiya va
tashvish buzilishlari XXI asrning eng keng targalgan kasalliklaridan biridir. Shu sababli
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klinik psixodiagnostika tibbiyot va psixologiya integratsiyasida alohida ahamiyat kasb

etadi. Tashxis to‘g‘ri qo‘yilmaganda, samarali davolashni amalga oshirish mushkul bo‘ladi
[Ananyev, 2001].

Klinik psixodiagnostikaning nazariy asoslari. Klinik psixodiagnostika inson
psixikasining sog‘lom va patologik holatlarini chuqur o‘rganish uchun mustahkam nazariy
poydevorga ega.

Psixologiya nazariyasi va metodologik asoslar. Psixodiagnostika shaxsning
kognitiv, emotsional va xulgiy jarayonlarini tahlil giladi. L.S. Vygotskiyning sotsiokultural
nazariyasi, A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi Kklinik psixodiagnostika uchun muhim
ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Bundan tashqari, psixodiagnostik metodlarning validligi,
ishonchliligi va standartlashuvi uning metodologik poydevorini tashkil etadi [Burlachuk,
2006].

Klinik psixodiagnostika ruhiy kasalliklar klinikasi bilan chambarchas bog‘liq. E.
Kraepelin va E. Bleuler ishlari psixopatologiyani tizimlashtirishda katta ahamiyat kasb
etadi. Diagnostika jarayonida kasalliklarning simptomlari, ularning rivojlanish dinamikasi
hamda klinik ko‘rinishlari hisobga olinadi.

Biopsixososial yondashuv. Inson ruhiy holatini to‘laqonli baholash uchun biologik
omillar (genetika, nerv tizimi), psixologik omillar (shaxs xususiyatlari, stressga
chidamlilik) va ijtimoiy omillar (oila, muhit, madaniy gadriyatlar)ni kompleks tarzda
o‘rganish zarur. Zamonaviy psixodiagnostika aynan shu integrativ yondashuvga
asoslanadi.

Klinik psixodiagnostikaning amaliy asoslari:

Klinik psixodiagnostikaning amaliy jihatlari diagnostika, profilaktika va
reabilitatsiya jarayonlarida qo‘llaniladi.

Diagnostik vazifalar:

. Ruhiy buzilishlarni aniglash (depressiya, shizofreniya, nevroz va boshqgalar);
. Shaxs tipologiyasini (temperament, xarakter, gobiliyat) baholash;
. Psixoterapevtik jarayonda tashxis natijalaridan foydalanish;

. Reabilitatsiya va profilaktika dasturlarini ishlab chigish.

Qo‘llaniladigan usullar:

. Standartlashtirilgan testlar: MMPI, 16PF, WAIS, Raven matritsalari;

. Loyihaviy metodlar: Rorschach dog‘lari testi, TAT, Luscher rang testi;

. Klinik suhbat va kuzatuv: bemorning nutgi, mimikasi, hissiy reaksiyalari
tahlili;

. Neyropsixologik tekshiruvlar: A.R. Luriya metodikasi asosida diqqat,
xotira, tafakkur jarayonlarini o‘lchash.

Amaliyotda klinik psixodiagnostika nafagat psixiatriya va nevrologiyada, balki
ta’lim muassasalari, sud-psixologik ekspertizalar va mehnat psixologiyasida ham keng
go‘llaniladi.

Klinik psixodiagnostika nazariya va amaliyot uyg‘unligida inson psixikasini chuqur
o‘rganishga xizmat giladi. Uning ilmiy asoslanganligi tashxis va davolash samaradorligini
oshiradi.  Shuningdek,  psixodiagnostika  ruhiy  salomatlikni  mustahkamlash,
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psixoprofilaktika va reabilitatsiya ishlarida ham muhim vosita hisoblanadi. Kelajakda

ushbu sohaning yanada rivojlanishi zamonaviy texnologiyalar, sun’iy intellekt va
neyrofanlar integratsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bu diagnostikaning aniqligi va
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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