
NEW MODERN RESEARCHERS: MODERN PROPOSALS AND SOLUTIONS. 

International online conference. 

Date: 25
th

December-2024 

8 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ТЕРАПИЯ ЛЮДЕЙ В СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 

Ситора Акбаровна Икромова 

 Доцент Азиатского международного университета 

(PhD) 

 

Аннатасия: Психологический помощь современный в обществе людей духовный 

здоровье хранилище и в улучшении важный важный иметь Психологический 

проблемы , стресс , депрессия , тревога и другой психологический ситуации , люди 

дневник в его жизнь эффект показать может Этот проблемы решение в изготовлении 

, консультация и терапия такой как психологический помощь методы большой место 

держит Консультация и терапия психологический помощи два основной 

направление они человека внутренний мир понять и проблемы решение делать 

помощь дает В этой статье консультация и терапия методы психологический в 

помощь место , их эффективность , а также их различия и общий аспекты видя будет 

выпущен . 

Ключ слова : психологический помощь , консультация , терапия , психотерапия , 

духовная здоровье , личное развитие , стресс, депрессия , эмоциональное помочь 

 

Входить 

Психологический помощь людей духовный и эмоциональный случаи 

улучшение , изменения приспособление и духовный проблемы преодолеть для 

важный это инструмент . Психологический помощь два основной метод сделанный 

увеличивается : консультация и терапия . Консультация по сути информация дать и 

перенаправить направленный Если да , то терапия более глубокий психологический 

процессы понимание и к изменениям достигать для используется . Этот два к самому 

методу особенный функции и подходы доступны , но их цель один вид - человека 

внутренний мир улучшать и в жизни поверхность пришел проблемы решение делать 

Консультация и терапия взаимно друг друга наполнитель процессы это , хар один 

другой случаи эффективный быть может 

В обществе духовный к здоровью относительно повысился идущий внимание 

, психологическое помощь методы был необходимость увеличивается . Это помогает 

, особенно при стрессе, депрессии , травмах , личных проблемы и самому себе 

относительно низкая оценка проблемы с столкнувшийся с трудностями люди для 

необходимо . Этот статья психологический помощь методы их эффективность 

основной принципы и другим как помощь дать анализ делает Консультация и 

терапия о более информация получите , люди психологический помочь был 

потребности понять помощь дает 

Основной часть 

Консультация : Определение , Цель и Методы 

Консультация психологический помощи один тип человеку проблемы в 

понимании и их решение делая перенаправить предложение достаточно 
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Консультация обычно короткая . срок процесс является консультантом и клиент 

между взаимно понять и коммуникация на основе сделанный увеличивается . На 

консультации психолог к клиенту собственный проблемы анализ принятие решений 

принятие делать , цели положить и изменения делать для необходимый инструменты 

подарок достаточно Консультация часто носит конкретный характер 

психологический проблемы решение делать для используется , например , работа на 

месте проблемы , семья ссоры или другой личный проблемы . 

Консультация в процессе клиент собственные чувства и мысли с делится , 

психолог пока их определить , понять и проблемы эффективный решение делать 

способы показывает . Консультант человека эмоциональный ситуация улучшить и 

им новый просмотры и стратегии предложение делать помощь дает На консультации 

по сути совет дать , информацию подарок достигать и новый стратегии работа выйти 

направленный подходы используется . Консультация процесс короткий срок и 

проблемы решение делать направленный быть человеком эмоциональный к 

ситуации более эффект показывает . 

Терапия : Определение , Цель и Методы 

Психотерапия или терапия – это психологический помощи снова один тип 

будучи , тогда терапевт клиент с вместе работает и Глубже психологический 

процессы анализ делает Терапия длинный срок и интенсивный помощь процесс быть 

человеком внутренний его мир , его чувства , он сам понять и к изменениям достичь 

собственный в берет Терапия с использованием человек его собственный 

психологический проблемы , воспоминания и травмы Глубже узнает , что пока его 

духовный ситуация улучшить помощь дает 

Психотерапия в процессе клиент собственный проблемы открыть дать и 

новый просмотры получить готовый быть нужен Терапевт , собственный в свою 

очередь , клиент послушай его другой психологический методы предложение 

достаточно Терапия по сути психологический проблемы решение делая 

используется , например , при психозе , депрессии , тревоге , травмах. и другие 

Терапия в процессе клиент и терапевт между надежный отношения установлено , это 

пока индивидуальному проблемы решение делая помощь дает 

Терапия процесса один сколько типы есть . Например , когнитивно -

поведенческая терапия (КПТ), динамическая терапия , психодинамический терапия , 

гештальт- терапия и другой подходы есть . Хар один терапия тип самому себе 

особенный подходы и методы собственный в берет КПТ, например , человека 

мышление стиль изменить помощь дает и плохой мысли более позитивный способ 

чтобы увидеть направляет . Психодинамический терапия и , человека в прошлом 

опыт и бессознательный мысли анализ делает 

Консультация и Терапия между Разница 

Консультация и терапия между разница понять важный Консультация 

короткий срок и проблемы эффективный решение делать направленный Если да , то 

терапия длинный срок и Глубже психологический изменения сделанный увеличить 

направил . На консультации более ориентация и совет дать Если да , то терапия в 
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процессе человека внутренний мир и психологический структура Глубже изучается . 

Терапия процесс более время и сила требовать сделаю , вот и все с вместе изменения 

в обеспечении эффективный быть может Консультация и изменения Быстрее 

сделанный увеличивать для более эффективный быть может 

Краткое содержание 

Психологический помощи основной методы - консультация и терапия , люди 

духовный здоровье в улучшении важный место держит Хар два сам метод 

особенный характеристики иметь отличается случаи эффективный работает 

Консультация , краткое содержание в перспективе проблемы решение делать 

помощь дает терапию пока глубокий психологический процессы обучение и 

изменения сделанный в увеличении полезно . Психологический помощи 

эффективность клиента потребности и психологический к ситуации зависит от . Хар 

один человек для психологический помощь тип отдельно и личный подход 

требовать делает Так консультация и терапия – это психологический помощи два 

основной метод они отдельных лиц духовный здоровье хранилище и в улучшении 

важный роль играет 
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