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KOMPETENSIYAGA ASOSLANGAN HAMSHIRALIK TA’LIMI.

«E _ Tohirova Shaxnoza Tohir qizi

E Qarshi Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi. Katta o'qgituvchi
%ﬂ Annotatsiya: Mazkur maqolada kompetensiyaga asoslangan hamshiralik ta’limining
nazariy asoslari, zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan integratsiyasi hamda klinik

% »» amaliyotdagi samaradorligi kompleks tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
) 2" kompetensiyaviy yondashuv hamshiralar tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosgichga
g olib chiqadi va bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
D Kalit so‘zlar: kompetensiya, hamshiralik ta’limi, simulyatsiya, klinik garor, evidence-
< based nursing
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Zamonaviy tibbiyot tizimi fagat nazariy bilimga ega emas, balki amaliy jihatdan
tayyor, tezkor qgaror gabul gila oladigan hamshiralarni talab etmogda. An’anaviy ta’lim
modeli esa ko‘proq bilim berishga yo‘naltirilgan bo‘lib, real klinik vaziyatlarda
samaradorligi past bo‘lishi mumkin. Shu sababli kompetensiyaga asoslangan ta’lim modeli
joriy etilmoqda.

Tadqgigot metodologiyasi

Tadgiqot quyidagi metodlar asosida olib borildi:

. tizimli adabiyotlar tahlili
tagqoslash usuli
kuzatuv va pedagogik tajriba
. analitik baholash
1. Kompetensiyaga asoslangan ta’limning nazariy asoslari
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Kompetensiya — bu bilim, amaliy ko‘nikma va professional xulg-atvorning

integratsiyasidir. Hamshiralikda quyidagi asosiy kompetensiyalar ajratiladi:
. Klinik kompetensiya — bemor bilan ishlash
. Kommunikativ kompetensiya — muloqot gilish
. Etik kompetensiya — kasbiy axloq
. Analitik kompetensiya — kritik fikrlash
2. An’anaviy va kompetensiyaviy ta’limni taqqoslash

an
<O o Mezoni  ||An’anaviy ta’lim| Kompetensiyaviy ta’lim
) % Yo‘nalish |Bilim Amaliyot
Q 3 Baholash |[Test OSCE, amaliy sinov
[
g ELD‘ Talaba roli||Passiv Faol
QO ¢ Natija Nazariy bilim Klinik tayyorgarlik
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Simulyatsion ta’lim — bu real klinik vaziyatlarni sun’iy muhitda takrorlash orqali

o‘qitish usuli.

Afzalliklari:

. Xavfsiz o‘rganish muhiti

. Xatolarni takrorlash va tuzatish imkoniyati
. Amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash

4. Evidence-Based Nursing (Dalillarga asoslangan amaliyot)

FILTERED
INFORMATION

UNFILTERED
[NFOR MATION|

Randomized Controlled
Trials.

Dalillarga asoslangan hamshiralik quyidagilar asosida shakllanadi:

. ilmiy tadgiqgot natijalari
. Klinik tajriba
. bemor gadriyatlari
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5. Klinik garor gabul gilish jarayoni

Soz | RACKGROUND
% ACRONYM TO REMEMBER 5 CONSECUTIVE STEPS OF NURSING PROCESS i"

~ ENSURES SECURING SYSTEMATIC INDIVIDUALIZED PATIENT CARE.

A SUBTECTIVE: CURRENT COMPLAINT. HISTORY, MEDICATIONS, ETC. ‘
SSESSMENT  cegecmive: vITAL SIGNS, INTAKE & CUTPUT OF FLUIDS, HEIGHT/WEIGHT
RN'S CLINICAL JUDGMENT cbout ACTUAL o POTENTIAL HEALTH PROBLEMS
1AGNOSIS & HELP PRIORITIZE & PLAN CARE
GOALS & OUTCOMES FORMULATED, PERSONALIZED 2 INDIVIDUAL'S

PLANN‘NG UNIQUE NEEDS

-2 International Conferences

CONFERENCES OF PRACTICE

ARRYING OUT INTERVENTIONS GUTLINED lice CARDIAC MONITOR

'MPLEMENTAT!ON gy MEDICATION, 2 STANDARD PROTOCOLS

EVALUATE IMPLEMENTATION TO ENSURE DESIRED OUTCOME HAS
EVALUAT'ION BEEN MET; CONTINUOUS REASSESSMENT MAY BE NEEDED
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Klinik garor qabul qilish quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:
1 Baholash (Assessment)
2 Diagnostika (Diagnosis)
3. Rejalashtirish (Planning)
4. Amalga oshirish (Implementation)
5
6

ﬁﬂr—! 2
ST

Baholash (Evaluation)
. O‘zbekiston sharoitida muammolar

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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% " . moddiy texnik baza yetishmasligi
& 2 . simulyatsion markazlar kamligi
(: 9 . o‘qituvchilar malakasining yetarli emasligi
D 4 . baholash tizimining eskirganligi
< 2 7. Rivojlantirish istigbollari
QY . OSCE tizimini joriy etish
J . . . . . .
_— = . raqamli ta’lim platformalarini kengaytirish
g o . xalgaro standartlarga moslashish
- E . o‘qituvchilarni qayta tayyorlash
I, Muhokama
-’ o Kompetensiyaga asoslangan ta’lim modeli real klinik vaziyatlarda samarali ishlay
i ,_% oladigan mutaxassislarni tayyorlaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday yondashuv
CU O bemor xavfsizligini oshiradi va tibbiy xatolarni kamaytiradi.
g = Xulosa
-) £ Kompetensiyaviy yondashuv — zamonaviy hamshiralik ta’limining ajralmas
* == . gismidir. Ushbu model:
i . amaliy tayyorgarlikni oshiradi
A . mustagqil fikrlashni rivojlantiradi
g . sog‘ligni saqlash tizimini yaxshilaydi
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