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Annotatsiya: Shaxsiy motivatsiyani o‘rganish psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan 

biri bo‘lib, insonning xatti-harakatlari va qarorlarini belgilovchi ichki omillarni 

tushunishga yordam beradi. Ushbu maqolada shaxsiy motivatsiyani o‘rganishdagi 

eksperimental yondashuvlar, ular asosida qo‘llaniladigan metodlar va natijalarning amaliy 

ahamiyati yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: Motivatsiya, eksperimental yondashuv, psixologik metodlar, shaxsiy 

rivojlanish, ichki va tashqi motivatorlar. 

 

Kirish 

Motivatsiya – bu insonning maqsadga erishish yo‘lidagi ichki va tashqi omillar 

majmuasidir. Shaxsiy motivatsiya esa har bir insonning o‘ziga xos ehtiyojlari, qiziqishlari 

va qadriyatlari asosida shakllanadi. Ushbu maqola shaxsiy motivatsiyani o‘rganishda 

eksperimental yondashuvlarning o‘rni va ahamiyatiga bag‘ishlangan. 

Asosiy qism 

Motivatsiyani tushunish 

Shaxsiy motivatsiya quyidagi asosiy turlarga bo‘linadi: 

1. Ichki motivatsiya – insonning o‘z ehtiyojlari va qiziqishlariga asoslangan 

ichki kuch. 

2. Tashqi motivatsiya – atrof-muhit yoki boshqa insonlar ta‘sirida yuzaga 

keladigan rag‘batlantiruvchi omillar. 

Eksperimental yondashuvlar 

Motivatsiyani o‘rganishda quyidagi eksperimental yondashuvlar qo‘llaniladi: 

1. Nazoratli tajribalar – ishtirokchilarni turli sharoitlarga joylashtirish orqali 

motivatsiya omillarini aniqlash. 

2. Motivatsiya testlari – maxsus ishlab chiqilgan savolnomalar va testlar 

yordamida motivatsiya darajasini o‘lchash. 

3. Davranish kuzatuvlari – insonning xatti-harakatlarini kuzatish orqali 

motivatsion omillarni tahlil qilish. 

4. Psixofiziologik tadqiqotlar – EEG va boshqa usullar orqali motivatsiya 

bilan bog‘liq miya faoliyatini o‘rganish. 

Amaliy qo‘llanilish 

Motivatsiyani o‘rganish quyidagi sohalarda qo‘llaniladi: 

 Ta’lim – o‘quvchilar va talabalarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish. 

 Ish faoliyati – xodimlarning samaradorligini oshirish. 

 Sport – sportchilarning maqsadga erishish qobiliyatini rivojlantirish. 

 Tibbiyot – bemorlarning sog‘ayish motivatsiyasini kuchaytirish. 
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Metod va materiallar 

Ushbu tadqiqotda quyidagi metodlar va materiallardan foydalanildi: 

 Eksperimental sharoitlarda motivatsiya darajasini baholash. 

 Motivatsion testlar va savolnomalar. 

 Ishtirokchilarning turli yosh va kasb guruhlariga mansubligi. 

Taklif va tavsiyalar 

1. Motivatsiyani o‘rganishda zamonaviy texnologiyalardan keng foydalanish. 

2. Ish faoliyatida motivatsion treninglar va dasturlarni joriy etish. 

3. Ta’lim muassasalarida o‘quvchilarni rag‘batlantiruvchi tizimlarni yaratish. 

Xulosa 

Shaxsiy motivatsiyani o‘rganishdagi eksperimental yondashuvlar insonning ichki 

omillarini chuqurroq anglash imkonini beradi. Ushbu maqolada motivatsiyaning asosiy 

turlari, tadqiqot metodlari va ularning amaliy qo‘llanilishi batafsil yoritildi. Tadqiqot 

natijalari inson faoliyatining turli sohalarida motivatsiyani oshirish uchun asos bo‘lib 

xizmat qiladi. 
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